








ور 


تنا کے شاو ان ۔کاکوں سرلواے رکا لٔ 
گر لگا ادر راہ اطتالىامگوں بے 


ای ساد 


می .أفی۔اسی سے۔ ل ا6 ٌ 27 ُ ایس یا یی یی خی 
۱ ااغسا ٠‏ روخئی من سکیل ۔ائ؟ امم ۔ا 
نواخرکے حخظات خوزز ۹ وا وش 
پا سور انی ںیو کنور ۔ جو لی ہر 
ج سک 
مسر میکسدن اہن کہ نے ای مان میں پچھا ا ۔ اور 
اما محلف نپاٹگہسٹف ب بکبدٹی نے رد وس شش کس || 
لاإور ے 
ٰ ریےصاضسب* مت ی کاب ستامع ابر سز || 
تل 
مدفر و عغنمریں _ 


سے طس ب۔۔ذ ص×>×+×پصحؤطإمسویو۔۔ ممسہس+<د _ے۔ 





سس 





یرہ ام ویموں پیوہہبمیروپروسا 
۸00م :. 


لی مفبس رت لان 


کفیورینی ےی میو نکی کھ-لحمدنہوں :خرف م٠‏ جوا حضیہو باظردم ارسفرازید ود وھ ناس نایا ۷ کررجانارززس فاے یور الام ج9ا :ا7و درا لاہ نک کو سیر مار اجار رسای ۳ے اتی جا ٹن فلا سار نار ٍ 








رگم 


إٍ ۸۵م ۱ 
۱ گوں .یی 
۰پ ٴ 
ہ رفا شال میس بنا بکی کیٹ تک کببٹی نے لع وس || 
برار رو بے کی رق اس زص ے مظطوں ےت ہش || 
اس تلع مکی کا کا بی جن سے لڑکیں 7 یو م7س 
: نی ہو ۔ ا سس موم کی ختلف مھ و۔ بس زماوں میں شر جم ٰ 
سلیں الہ اردو و ادب کی ترصاہ افرای وہ اہ || 
ارس میں اتی کنا یں ہت سے ماک سا صن سک پشرھھ کر 
بڑے اور لان وس تل 3 ٰ 
۱ لماشارۂ سے ےکر پ سا سیل تکف کمبٹی اس ۱ 
مص,ر سے2 لے منطوری دسست .0 نذا کٹ یکتماوں ْ 
کا تمہ مو ےکا کے ۔ | تردوٹ سار "یں بطور ہہٹلش 
ہی انی آسں ۔ان ببااوں پر رٹ در ا سریں 
وا و تج 
یلاب سلکیہ اہن معز ارز ار ہے رسکاب || 
سی ہے ٭ 
۱ کاپ نُا ١س‏ سلسلہ 0 - وج ۔ سے || 
یہی اس رگد نے از باەعثٹاہت زا فابت و اتد 
انان میں من رجہ کرتنے کی اعاذت دی ہے + 


۱ ایل وباب ٹ میلست بی ککبٹی 


إ عجاوضمممیہہوہرسیجیپوموسیوبب: 
ص٣۲خ‏ 











: 8 5 7 1 ا وس پیر جع جیس ۱ : کال : 
وجیپیمیٗریسٹو-پرکیسیئیا'جصپفجسناکیا ڈاکیجکرکاکااجر نایڈایاکسیکزا ظا از پرڑ ای ۸ای پفراراظائريوااہیصہ ود ہد پ سمدضسیت مڈممییر سوجھوایدد لہ بل ۸م ز۶ ۱۴ ب٠‏ :۶ا اکر مئاٹ راہ رکا یئاکا ایا انار ا ابا رازہ رد 














ایی 


ہت بڑ اس 


۲۴ 9 


0ئ ٠‏ سس .-. 


اس 


دبا چہ ُ 2 
و راک کا برع ۳ 
زی ا ایوہ رای گر ات انا و 
ہو ۔ وتھوسب ہے یا ۱ 
ور تب َ تو مین 

ورک 9 ہر یق مت ۳۳ 
کس ۔ تاسموس ‏ ولاد حول ٹس وقسرہ ۳۵۹ 
مرک 1 جم لی 

ٹوراآلک کے کا او ت رہٹ 

ج رآک کے ٹیا 2 








مر ٭ ںٰ 
عون سی 
- 08۷" رسس سر سی بامس جس 
9 ج- 
مو" -×ْ کی مت امن َ‫ ھی “...09 اب 


سن 7 


کوشیں س .3 -سہ ۔۔ مر بٍ کیم 


٢ 
ار‎ 


2 بط ١‏ ۶ 
ارم ۔ ہپ جہوں س (یا ۔دغمیدھ.. ناز)۔ہ ۷ا 
۷ 


ی ََ جار سور چم ےا / ای ٥|‏ 


۲۲۳۲ 


سی 


سم ا ٘| ٭ 
۰۲,, 


سی 5 سان ت0 ×سمریر بجر لغٹدم ىک .- رانا و 7- 


ا مر ۰۸ 
کے 2 ۔ یلاہ ٌ - 
اس اہ سم پ۷ ۳۴ ۔ اس وی ۲ 
ٹے سك تْ کا 8 1 ا : 0 أو٤۳‏ "۳ جدٔییی 


۱ 
"قذہ۔ جاے ۔- صا ھ7 ابیہ٭ 0 سے لو 
0۳۷۳ 


داہضے : ۴۵ 
ورالک کی مرکا ٥‏ ۔- وہنا 7 : ۰ 1 ٦‏ کر 
ورک 1 ) تار موڑروں ادر نا ووررلئی۶ را ٰ ا | 

ٰ۲ اہم اشیام غورر لی ززام ا تفہ ۱ سن 

لاہ ٰ 


ےسجپویرووہ ووب۔ 


.4ے 


جو راک کت نار 
انارخ کے واگۓ کے الدہر وی مض 


ڑاکصربٹاتھر افص جججوماجمطانیبوبد جا خممیماجولےا مد چو ضطئف فیا نو طونیا ‏ ایر وی خیث ما جمافر وچرےج۔ مرو ہوروا و ےك جو ہم ۱ 





1 
مرج ملن2اڑکلزکیڑا نافع و الکو چمیںدوجمھمرمییمھیاچھر چچھلدیمجھوجرسمیں,-×سجرودکمریعں یویںۃ چاھڈججر جب00( فمجمیچہجھجسمی مچقوعا اف نیس بی پیا پسفوشویم متاح لد مسوم سمدمیم یکھیں۔ ‏ پُچتھ ا موی زا مر جو رز رنہ نہ جنر( بھوا ٭ 


اہر مئتی نے سی حشز بہت یش رکوس 0ری یھنچئوزوتیڑی ریمجا وو اارنلاج اکمفااآ_زوچڈواظمجرتاج ٹئار سلفموئیرولکائفراونانکرر اٹ 











سمدد ہہ ممسدیہ چییییمسیمفمہ بی مماجو' یپ وییدجمیدڈکمسس لا کیل ناک ام ماکوٹومسوو یونسیھیفیکوککھیاماگوا وید مور کیج یہ ومچب کا ماکڈاپجوڈمرد پممجیژڈمفوکت عد فڈدمی ججمو۔برمی عہ سسجامفییا کاو ومجاچدویر ئا وم او ہہ لامفجملست ‏ کے ×6 


سس 


دوسا 


ہندوسثان مں وٹرہ آوہیوں کے ےج سی 
سے امم سەال ج سی 2 پیش بح رک کھانا لیے 
بیکن لہ پافتہ ِجچاؤں کو ؛س بات کے جج 
کی صرورت ہے ۔کہ مزائثت کے رصل می را 
بس ۔ اور ا میں تی خمراک ج بچہ مسر ےکن آ 
افریںی ا اشاپ رن با نے ۔ ماک ور ات یی 
اذہ انتا سلیں ۔ اور دوسروں کو گی سیا 
سلیں ۶ ٰ 

اس ساب ہیں پم بتائگیں گے کہ خوراک سم 
دعا خض پیٹ پرنا بی میں بے۔بللہ دا 
اور :+عالۂٌ ثشو و نا کر درم میں اب یما 
سے ۔ اک مم مپنا کادو پاد پہٹرن طاح ے' 
سراام دسے سلیں ۔ علاوم اڑں بحم ہی 
تاؤیں کےے کہ نہیں کیا کیا چیز کا ی چاے۔ 
اور کیوں حتظطان مُت ہے ىہ بڑے اصیل 
ایں ۔ لینی ڈائی صفاح* رلھنا۔گمروو وا مان 


ہے سے ٹہ اسب 








خررڈدہ ہد جرجرمد خی ند ناوھرجرورا بز| 





یس سے شس و شر شر رہ بر شر 





۰ 
۳٢‏ 
امسرلمئیئ طاویاکیرارر رہم اور نفد ور جا جنردر یی جار بی ماق ماق ار ز1 7ڑ در یم ۳۵اید نیمدر یرٹ ہ اہ پرفرار ٠‏ ام را ما ال۷۸ ×طیخ: وریز ار کو جائزرارز 


رو 7ہ کو۲ ود ہو ریجھروز ارذ مد ارغمزہ ہو مہم ضوداممریزرں : آج تسم بد ہج سے جیہمند مزا رریر ‏ موطیوو؛ 6اچسجودہ قراق علله 9۹ لت مور طااہو قد بد ے مور محمد اح رید وو ہو رما یڈہ بجررنید رڈارم ری جد وی ہی خر ریز مد مامون ہر 


مھ ا تر مکنا کی سو کیا سای سا , اث 7 یا ۔د ضوبی 


: ا 





کے ص ےا کیا کر اور 1 ار ع اس“ ا ام6 سا ا اور رو 

ہے سا7 کے کیرس صات اد ھا انار خوراکف ےت رمک الع 20 
ہی کول 7 اضصول ١ل‏ عا ایس ك٠‏ اثیان 1 )۷ سیا آدى۔ صسووؤ) 
کے سا اس ٹر وایٹر ہہ 


بے 
باس ب 71 تی بی سار دا احفەق: یں کے یی 
ابو کی ارک تے لئ 2 ل یں ۱ء ان مل سے دروہٹ 


ص۰۱ پ۷ ٗ۰ کت 
۱ 2 مرف ما رس 9 إ کی ا ٦س‏ سک 
کی بے ال زا 70 2۵-۰ کم موی 


یم :. کا علیرم علییرن ث 7 میں 1 مک 2 اور ا ا کیٹ ا 

ا سپ کا مغ وپ لور 4 یا یا مک نر ٰ 
الع سادی اراء مور وی گ یا لئ . فرشا س ما کے ۲ 
میک ہر ہیں ا ان 2 راپ مال ساد کیں او بڑہ دں 
صب کا تا مہات ای مت“ با و ٰ 
کب سذ ھ اش ای غاب ؛ پر ناد مر یں .۰ ٰ 
ا 









٘ سق کشر اسر ا ئا ا کم اس رن مک ا بدوگا - ہی لیے انی 
کس کرای بد ا بیس ہو و ماق موراشٹ تن ار بر با کرملہ 
۱ تج ایاپ ناب - پر ار کری اک عبت بنا کی ون ےھ زان 
إْ 2ت ای 2 اتا سی اویل پ رکائرتھ یں سو لن 87 


لا وث 





بس ہے ۔بیکن جارس شال میں لق س کو ر زاو ار کو 
ت0 اہی رکی رایت لاڑڈی حرط ہے ا 


سی ١‏ 8 
ث_ پی بی ون ٭وص 7 ٰ 
ریہ ا سیت 


ن ‏ ۔- پا سا ٣‏ .۷99۱م “ 





م+ہممػس٭ممسمرسمتے ہد مم مہجوت ہہ ہے ویسگاحہسسہِ صج--صصٰہے-۔ ہرس سچسچچ 
1 
3 
4 
3 


۱ مہ بمسبمٛمویسیرندائر و اع صیف ۱ سم ممر سج ہم در[ ومؤرو سوووہ ا راہ اوسر وید ماجا اص ی ماود یہ حووی دع دا م ٠ٰ‏ بجظھہہ ہے بج مو ٴ 
موس روش سد اھر بی سس شر مشش شوہ تم سے عو ازریم ریہ ہو مور بد چی۷ و کمایششر یا چیپیاا یدید ھضکا قمیر۴ یوحمرہ 


۱ 


پر رز ہیجھا زار کین اعظ لا اث ج2ا ا ۱ای نم مب یناز ا اڈ راطفا سنراا صا شاو اف ار با باسائیۃارش لا نرہ سد ید تا بعر ای یو زمم ہج ہیر کرزا از کو ا 0ہ ا 7د سس ہد ”درم 


عوم مہ جب حوسیجوا .بکیی 5۶۰۰ جروزش٤کر-‏ 3× بہےڈم یسوم سے دم ا ہ_ث و ۱ہ نوچ مرو ید مج اغرات محورص وبجوووایرو وع چ ار یو عفر نے ہبہ ۔ 


‪۱ 

' ۱ 
۱ 

ٰ 





۳ پ واصمد ورجسورمید سوججازایجہ سیت تد سم یہ سم میشرلوم یہ اس سد 
١‏ 





۲ 


٦ 


٠ ۰ ۱‏ پ۸ : ہ۶ 
سوچ ےم سے ےو یسرم یەووری وو اس ےا ومیو مر ہد دیمپووں چ٭ ہف و وھ 1ی ووورم حوغر یا و ہجو ان 7۳ مپنار 
تح مسر ٣‏ اہو یں ا ' اس ١‏ ۴ ہا 
ْٰ ۳0( ۴۰۸۳ 
۳ ' ای م6 ۹ 
ھپ ان لا ۱ * ض۷ءٴَ۱ٔ۴ سس ' 


2 3 ا 
پور سے ہیں ار دومن ٢!‏ ٣ا‏ ' ۸ ْ. ۰ 
۲٣‏ سم ”سے یں عرص چلہ پر 


پر فوریعدف جنوڑار سومہ ۲٠4 416 ٠۱۰.‏ ہو سو مائچم 4" لے 


چجھمجیجچس+ قکصووالمیًجٰہوسچىھ سھھلا ہی ہے سے ھت 


ا دم خیش ا 


۰.١ 
١ ا ھ لام 4 8 م۸ نل بل‎ ٦ 5ْ یمر : کا ل‎ 
رٹ اہو۔ 7 ٭سسرریرٹور ۷ ٍ س ٣سببیم ۱إ ا ہر ٹا ٹگ ر + نما ا ہے‎ 


٠ ' ۲ 7‏ 
اكە ٹ ۰ ٠٢‏ ۳ أ ل 
ؤ٭ یھ : : ضم ۹ ۱ أ۸ُ٘٭ے ۲ ٦‏ ٰ سض 
سے ٠‏ روف م ٠‏ > موی یس ا ار با 2 ُ ہ۔' ہہ .۔ 
اب عم مر ا 5 پ2 -“ ٴُ ۴ ١ 14 : 1 ٠‏ 
سو سیا ر5 حر لے رسیم کی 0 سمدگ ہیں 7ر ای یھ 
' ك۷“ ر ٦۰.‏ 
7 ۹ ل* ۰ گے 
: 7 ری نی ےچ ہی" ص٢‏ 
أں ہسے ۔ ای ہوسھے پر رو ٣‏ ٹس ما 8 
ا 9 . ۳ نما لی پییٹا پ2 ایز 
: ۷ وہ6 رہ" سا ای ! 7 و 75 رو 1 ر‌ مر 
٠سس‏ - مم ج1 و 
.- ۱ ٌ سڈ ٠‏ ۱ بس 
٠‏ " و ا ہیں 5 ن 1 ایت ٠‏ ای ور 2 2 ه٤‏ - ۴ "٣‏ ۲ ماس کڑھس 


۰ ہوا 
۰ مم اس نوہ ْ 
٦ ۶ : 4 '۰ 'ٛ : ٍ‏ ڈ ۹ 
کی ورا لس 2٤‏ ب-.- لزا د0ك سر ۱ 7 4 . " ای 
ا 4 گے ٭ . ٰ 
7 


ےھ" 
ادن س+ظو ۸ ٭سسممما . رہ ۔ کی 5 






ۓ''" 2 3 ٦‏ ےَُْ 


٠ ۹‏ ' 
وم یں 7 ای 
٭أ ۷× سا بل ۰ ا' ً 
۱ 0 ۷م 8 0 . ' تھے مر 1 7 ہر 
مم یس ۂٛذ تا رر ری سے ٹوا مم[ 
7 !ا كَ ھا 3 ۷ / ۳ ت- "٠‏ یت 7 و 


٦5 


ین اپ ۳ یی ؛ ۴ اہ ٰ“ ۳ َ‫ اس 
و نہیں ٗ ۷ ۸۹ 
٠" ٰ ۶‏ سیر ٢٠‏ سو ا یر ۹ 
٤ ٢ ْ‏ کی 2 ۷ وسوویاخ س دورما رڈ ۲ بب تاہما 5 7 ا اہ 


'ررجوہ چچھیورم و دج وط ممادبفا کطواورییرامزامار اوظمتفہر انیو وم فو و وازن زیشوبہ ولیژار سر ہہ غامد ٴ۹ عو ‌ٛ“ ہر وید ہم جب اي ہو یسب نے ا ں ٭ع وص آ‌‌ ٢:‏ چی ی۲ .5 :5 ]7 -"-“ 


0 


و جم جر ہوں بش ززسرز مہ لو نی ہو تورم وو و × ہے ثضد ںّ ص×+-ےخ 


81 


‪ 
1 


لَ 


۱ 
۱ 
١ 
١ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 


٦ل‎ 


رای سی یلیر مرو فرٹائاوزنرو اہ خر انار ا رب الو ینار رد ھا ہر ار اق ۷ اکر رر ےن٠‏ جا یمر ہزیر یرمدیر سودناڑفریوداں رید اکاکمااا ر ‏ ۳۳۸ 2ہ یا ریئ۳طودا رض نر بنا (نا ٹر زنر از جرڑ اذا وی پنکویںجچار ئا جا ۱۶۳۰۲ )ڑ زار فالظ انازاناز زان خر ارااظیااد ۶اظہ ححدہ مہو ے شلام 


ا 


بیو تی ہر کون رر ون مسا وہر ارم ان رھے لہیں۔ ا ط انوری ےم کید یو وج ریو مج ہیور سا2 ا ہے 2م سوہ ہر ٢۰‏ رای اھ سا مووم ‏ بہو د6۹ سے یھ فصرمعفہرمسمہ م یباہو قرو سیر ود 





رن ہیں ۔ ْل ەل ہر وقت لت کرت ے. 
اور ون کا دورہ جاری رتا ہے ۔ ]مچھٹڑے 
ساسش سے ذربےۓے صات ہوا کصفین یئ س اور 
فلہظا ہوا باہر لا۔_لۓ“ یں ۔محدہ اور الٹیاں 
ھا تا عم کی یں ۔ اور خوراک سے مم اچڑا 
بجدپ کر یں ۔ مہ اد ر گھردے حراب ادەٌ 
ا ھاەجع کری لے ہیں ۔ تھے ا ععتناء کو لات خلا نے 
گے اور دنارغ ان سب جرلتؤں کی لتظام رک 
ے ۔ ان حرکاىتا اور اتعال کا بی تمہ سو 
ہے کہ نگ و رب میں بابر وڑ سز باقلت 
ولگ پادی ربق ہے ۔ زور اس مرمت اور 
درٹ یی یس 0 سر وت صا2 کی ضرور با 
بل بج ۔ پں رک کا ادول مھا بالیدگی اور 
مم گی منت ے ہے ہصا2 با کن ٭ 
ند ماق نات کا اوپہ اک کیا گیا جے. 
ان سے ند افعال اب بھی ہیں جن کا ہیں 
لم کمف میں ینا ۔ اگ رکون وچ کہ ؛ن کی ا 
ممیل ہے ہے طاثت رض راں ہے ٣ی‏ ٰ 
ہے ۔ و اپ ہم ہے۔کہ راک بی ں طاقت 
سا کرش سے یں و راک سکا دو سرا مھا حم 
فت امعال د کان کے لے طافتت عم پڑھا تا سے" 


٦٭٦۳>٭+سىەدجٛٔمجسمسپویجئپسمچھہے۔‏ جو 


- 


ا سکیا عمل ے گے ت 00 اض 
سے ۔ ضس حے سان حا ت ہم سے ہد ہسے۔ 
ناو ای ت ارگ ہک 6> تمرم رہ س 
نا مرن کی تمہ سے لیے کی 7ہ سر کے | 
مصا ظ2 کی تو رنٹ ہ وی ہے مل 7 کے 
ے پھر - دیاریوں کے لے ا یں ۔ دروازوں ں‌ 
ادور کھاکییں سے نے کلڑی اور مت سے لک 
کیل دیرہ۔ لن سب وا کے سن 
ا ا ران کی ضا وت 
اسلت کر رو کیا طرورت ہوئی ہے اس پ ٹر 
سٹوارسۓ ہے ے سنک وو 
معمار - للڑی اور کس کے کا 70وھ0ھ8]ھ 
اور ور درکاد ہوگتے ہیں ۔ اورپ بجی ظطاہر 
ات کہ صا انا با سب رو استعرال کیا 
جانا ۔ اور ججیت اپ یا بُڑیے کا ار لگا ہے 
اباش کے ۔ دی جو بی مسکان اچسا برا اد نا 
ا سے ہوگا۔ لیم ہی عال پ چ ور مغ 
وٹ ادر پرورشی کے سے ے 
مسا حہ کی بھی عورت سے۔ اور کاریگروں کی مجئ 


سی کی سے سے سی 





.رسس و 


ں‌ 


ویک کہ توق ہے ۔ اسر اہ 


وأوموموصاضپمومر سضر ینیم پسرضر یجس سورد اسر یرد تر نوصرون یجوور' سرمومد. جطتا یڑ یو یا عم رم ہو 


پرتھر ما( یھر راو نے پ فدہ کپصوجصتوہ رہ ۷ع ١‏ نوا نے رر ۱زاز راو زیر ا ۱رر رہہ وار پر روا٣‏ 
اہو 'ضمنرارط جج نسائیراگھنجزر پوڈیمافیدمجدجئیاركلہ پوارکییجممو ود .کر خجیر ججٹر ور چیمہیفا نڈاجیندکڈیویچ۔ یمام .را ور فوویئوار لاہ" یو جمفسموئکسرماکل جوئایجکشکما مات ب۸ ایدو شیج ا غالطیا ا امرس مر کوےس,مسمم حسدر آ٠‏ 


اس 











حدیبھ 


ہو رر مو 
" اس 
ہیما ۱ 1“ 00 عبویہا س2 سام ً۰ ری اوسر 


ٰ ۳ لہ و8 اك سا ؛ 
رن انم مسا - ڑ حسلقہ ۳ ا 2 ب 


سب 


ں0۲ 
6 یلا ٹنیٹ سس 2 تم مان را ھئ 
ان 
کے ےہ 





ہے ۔ ارس وج کی 


۰ وپ ! ١‏ ل0 ۱ ' -- 
2 ایی یر ۱ م +ع 7 ‫٠‏ ڑے 7 ص یب( پ7 اقم پت ۱ 


ھی 





اہر اہ ٹ"“ 30 
ھی -- ۱ لپ دسر میروریورزا 2-2 ہا 310 سس 


ا گر 7 تار م 


دار6 وپ گور 


۔ : خد 
٦: ۱‏ 5 دی 5 7 ٢‏ 7 ۱ +۲ 71 ؟ : مم 
.7 وف اع َ0 ۱ جس 7 ×۷ ۲۳۷۱) ٭ چا ۱۷ × ہا 0پ ؤ١‏ 


۳ سم ٭إ‎ ٠ 


س نٹ و 
5 بپ ۱ ٠‏ 
۱ ۷ا“ ا سن 723 ,ا ما "حاے دا سے فار یہ ۷ او 
۱ س٥‏ لئے ١‏ ۴ سے یڈ یں 2 س۳ 9 طٔم 0 


اعد ر۴ ٠‏ بواب رٹ ۸ : : ٠‏ ۱ 
: س 8 س٭ےُ-٭ ‏ ) ٰ کی رت ٔ ر 7 معسما) 1 ا ۹ لے 
سے ا مد ٠‏ 5 1 یآ 0 
ام .۰ اور 7 نت ۶2 ضف دب / ٭- ام سس ]مم 4 ہپ لم 6 
2 ایت سے ۰ یَخ٭ 
7 سو چھھ یں 
7 مدل ابد دی سں ایا ایہ ریس 
/ تک 2 حر تب 7 7۳ 7 : 7 ۱ 
تم یں کتصرل راج ہ۸ لئ ار ماس طور 
.۰ ۰ 
اد || / كْ وت نب بت پلچمٹر و 2 ہے مم یا سمیسیکاا یی ۱ وس رك کس ْ 
ُ 25 شس ۱ 
ے ٭ 8 0890 . 
۳ ا سی 3د ڈ پا 2 ٹا ۶ر ٰ ٤‏ سا س 7 سو نا یرے 


1 اف ٰ' ہووا 


5 
۱ ٠ئ‏ ۱ 0 ۰۰۰۳" 3 ا فار ٭ 
دل سد ھی ہے سی پہ یی اج ۰ لحم ِ یس مسا ۳ س يك 9ا ۷ 20 
2 7 ۶ 6 


م۔ ٢ ٠‏ کی ۳“ َ“ 
٥‏ کا عون ھ۔ادہ مان د ۓ ران یں اوربتظور 


-چیڈے 


۹ 


ج‫ 
ي - 3 
: بعد 
٦‏ خ 7 
جج 
٭ ۴ 
ے 
3 
یپ 
٭٭ِ 
ہے سے 
ئ 
یسسے 
8-72 
ُ 
ك‌ 
کج سے 
۰ : 
.۹ 
6 7. سے تچ 
پچ یت 
وی کت 
ےا 1 
گ 5 
14 + مک 
پا ےج 
3 --- ٔ 3 
۰۰ 
ے- سس ع تر ۱ 9>[ ۳ے ا سو س ...رات ۷ :اتد سہ :رای کی در ہے ارات حطر رط سح حسم مرک اکٹ کید سی وصیسوں ریمجا “تج نال “کی یرموات مرو راکعمج سی سسسرجوت: 











۸ ۲ ِ 

سوہ اور ہیں شو راک 22و بن تنا "7 و 7۷ 

٠ ٣ر‎  . - مس بب‎ 

اور پر کہ یئ مصاک وو ہوا ہے ۔نیان 

2 خی و 1 37 2٘۲ ا لے 

اسیا سی اور ا" درالے یں ب۔ ٹاک ققم 
سی .0 ۷۱۸ ٣‏ سنات ۰ "۸)۸ 











سی 
8 ہیں اہ کی ٢ں‏ پس! سومنوو ٭جھیوض ہم کاینگہنا دب٤ص‏ سی کید عودھماکرا جآ مشاہ کراب 000 
۶2 ا ) 7 , - ۰ و سے 
"ور سیسنت ۔۔ اور ڈھ ا سن ۔ س) دمحم سسل 





ب 
و 7 تحص مھ : : گا یت 
سی “٣ص‏ ای محمد ند 5٤‏ 1 کے و ہے 2 س دیس افو رہ 


ا ۷ سو نے کے کوھ7 کو ٭ کول حصہ 


ْ نائمھ و کسی ص0 سم - اور 2یا ناکم کات ٹور ہر تک 
۰ ۱ 7 0“ پان کو ط 7 ای قب رش نا سے 2 
سا 
۱ - 0 اك ٰ. و لی :- برسابٹ . ١‏ 1 سا ٠‏ 92 
ات لے ٠ ۵ >> ٠‏ سا با یم ر۷٢‏ کے گا ۔ خی ای 


"٦ 3‏ س2 

"تو ا ا ٭ یر 7 ام 1 ست 7 بای 7 اور ہے ١۷‏ ر۵ 
پر ۳ 0 ٦‏ 

پاش ۰ اور بر لن کو شیک ور یک ہرس سار 
ا لس ۱ ٗ۷ ۔ 7 ھ47 ز- 

ا 4 5 ظ " رر اور ہار سعل ل۷ ۰ مو "مجببیبرں))ا وھ یی 
ط ۳ ہ- یل ۱۰ 
یق جس بی ان کات 4 ما سے ۔ 
و کس 


۔'مییممم دس حوجبرصچھمج6020ھایکیسومٛ٘کبأسأوف25- کس سی۔-جإمسوری سس شر ٦و‏ ومسسمجسبی2س+مٔوژسٰےچ سے سم‌ مور ضط ہجے سے ہہحسو--.شصش٦ےنزوور‏ اد ےسہوہخمے 





تل ھ ہا ۸ )" 


۱ 1 ا 
ضا وی ٭×ہ- .۷ہ ہے ۳ مر ٭ت ہی ہے 








ه م۶ 
ج تام ۳ 1 7 ۷ بھی 
سی 2ھ وابصوری ار صعال ای لی 


ےا 


ٰ 
۱ 
۱ 
ِ 
٠ : :‏ .- 
2 قص ت سا کا ل مر پر خن ئی مان ہیں 7 
ْ 
۱ 
ا 









۱ 5 َّ 
سس بس مرخ اور اشڑہاں شزدل لہ ز ماق سم 


سراغر رف سر کے ری سے 
ور کر جراسپس؛ ہو پهاا ہچهھ ھ چی با ٹں 
۳ ب۶ وھ ۱ بی 
ران ہو موی تی چھارران 2 مج جائی 
بے ٠ھ‏ ۷۴ ۷ھ . ى 
رو مراہ مر ۳ متسل ڈکر 7 ہہ کا سے ٣ہ‏ 


و“ 


مم مجسمسمہے۔ ہد ہے جسسسصسے جو سے 


لئ 


پبشر بانع کہا گا ست کم ای کا اباسا 


سس -.ف" 


3 


۰] 





۳ 


لے ئا 
بر با تر رت زین لیا تک سس ریا پچ | 


ہف ہہ واوےعویو میرف فا ری ور وو ےہ ہہ وعٗویویہرے مو و سد ود +ھے سے بے سے عو مد مع م پیم لسم ہعفد ۔- مہ 








۸ 


7ی ا ا رر ا کت رآ ۔[۔ح۔ 


متلفت تمہ سے تا کے ا گیں ۔رس خیال ٰ 
ے جر 27 ایا دثائقع ان وٹ 
کت میں ۔ ہئجن ملاےۓ کے سے ۓ و سے اور 
ا۵ کی تضرورتٹ موق سے ا[ و 
سجے اور ماب پب لا ہو0 سے بھاپ کے دا 
اج ئن نے ہے یں ١‏ ور الع سے نے 
عرلت کرنے ا ۔ اور اض نے کین ےت 
ینا یز چلایا پاے“ اور متا زبادہ ار اہے 
چنا پٹڑے ات بی تیادہ بھاپ کی طرەدت ہل 
ہے اور زبادہت کولہ تر رن 7 سے ۔ ہی کا 
لیف می آک -مجس کو جیب ال یکنا چاہۓے 
بھوو ہے ۔ ای ہے انا پنہن مگرم ریا پے 
اپ اض ؟ مک کو امم رس ےر ران 
ُ درکار سے ۔ اور ١‏ نہر گۓخن بای ٹوراک کے 
ااده جڑه بُتشل رن اور سار یو و شڈ نٹ کہ جا 
۔ وہرے فظوں کرت کادی الین خورال 
ں ۔ ای سے تچ اکئی طائڈٹ دا کرکٹی چے اور 
اس طاڑت ہے جب ماع بن اھ “ لا سے ۔ جو 
نی مم پنیے ہیں رم می ؛س طاثت کے ہیا 
کرس2 ہنا ید دا سے ۔اور سس ظاسر ہے 
۱ 


لہ , ۴۸۳5 ملح ۔ و8 ۸۰۴ ۵۸۷۵م 


بوسموسوب مو و ایی سفوامراضووب کا چاو اط چفیضرموجرند سیر حا ڈیفوۃ ا 








پمل+جفماکقوصاجاہمساسصس٢ومیحچفیم7ص‏ یب حلافوایسمواجفرفافاوستصبفمرس٢جضف‏ ولا (ضیمفیبٗسمااکفسرای چکژرممموممڈاییماسیکجووا+ٌشامایسٗئبہجفوی؟سسجاکایسوفاکساکسیمففضیااااسیجٗسیمابا ویو مس سب ججبجاجکجسمجھاجکی سم سٗج جرب اکاعمہمفمجاع(مم2کد کھج عککگر٥اگس‏ لام ےی ےمہوسوبپژوجبی جا ےو۲سمب سممڑسےسمہہ2جصرااسواٗھ۴سبژجممعجسواتٗوبجاو سس نٗومسوبوپہےےؤچممہژ٘رو سب ےج وہ حكےےججْٗےھمکسشسسکسپسپڑہمسپکشسوسٗىٗووسجژس سس 
ا 






یمک چی بیو عقیلییو ٹھچ ےرہ +0 میٹ جمدڈائاامے جلالو یم۳۷ ھا کھڈہڈیباڈمسیر پوکیموہایسوسو 








:ویو ہے چو یوفوضپچوھمامسلٗایو میسو 





:ہی میم بسک ہی کسیبوجوسیہد چھزضد فامحیسرپولڈج پیاکییئلڈایمریہ سے فرہمم۔ 


رسس و ہیں 7و عو 2 






٤4‏ سی نتر اتد حنہو سرک کػ 
تی کچ ضر ور ات سو کی سے رابغ ئ 
ردڈی می میس طا ڈٹ . نی سے لگ بغی ری اکے 
نزیں میں رق جارے جماق اشن کک کے سے 
ا مار ہوا کی حردربت سا اور جس طر 
رسرکیق ہے آگ دبکاؤ مان ہے ۔اسی طرح 
میچعٹرے بماری ید گی کےے اپ ہیی 
یں ۔ ور ٣ک‏ سے دجن گرم ہر یاتا بے | 
دج بی اس نپ بف جار سس یی گر 
رہتا سے ۔ ۔ لن بس حخٌبال سے کہ مار ج مہ 
ما کم نے ہو ُ ۔ دن زیادہ گا ڑسا 0 
ہو جاسے اور ہلہ الگل خقات ہو چجاہے 
7 بات 11 مرورٹ بے کو کم پہ اثراط پا 
ہیں شلاضہ 7 ام ہوا ۔ روش ۔ ای اور 
خوراکف یے چاہ چیڑیں بجارے جم کی بالیدگی۔ 
دی اور محت سے لے اور پماری ج ما جییات 
ہے ہے ہابت لاری یں ۔ان ہے علادہ ور 
اور ند بھی طروری شرطیں ہیں ۔ گر ١س‏ کاپ 
کہ یہی ان سا کہ میں کیا یاتے کا + 


سدوو‌یژوجچجووت ۔-ح۔ب ل٠ل‏ لے 








سے کی 


وو 


ک٭ 


کے جٹ 


مصمسورے میا چبومیمسح ہویو سضر یرہ سی خی ما ویٹز دی ممویووٰدم 


جرد سسجت 


یودوسممیپووسمسٗسنیفوو۔ یویب ۔سیجھاکسوااپووم ٗیا جاامامت یرکوٹ چو ا۷ (با9 مننااوٹ اکا یمم میمجبجمااییجم٘ج م٠(‏ سورد ہ-۔ کی-۔مممممیا ا وم رزنوو سر ا 
ہرز ۱ کر خزطیازر 








ے انی تل مہا ک اس ٠‏ 


۳ 72-_ 
ہم ی-ت0- لے 2 ۷ 
لص لہ ور کی تروامہ : + مہا کصریبیحدا سعت 6+ الا ٢س‏ ر‫ نس 


ا 7 یو لے 
ٍ ہم ھ۔ 0 ٢ھ‏ ۷۰۳ ۱ھ" 
ا این ۔ ہر زاب نزو کا الس دو سرت تہ نم 


۱ ُ َ‫ وا : 2 ٠‏ اك 
ا ہے ۔ زور پمارئ عرالس ٢ں‏ ج ای پوسانپ 


چتت ریجمیہ سس شی خجلہویہجن ہے نمی سیر رہ 8۹پ یہ ور جبے سہوعفب یہ ے جح ہو ہو ہو میم یہ ےہ سے جو مو ہرفرو لے ووم میں َُّم سح 





جج چا رف پا سس 
ہکا چ‫ 7 
٠ ۱‏ ۱ ٣ے‏ ]اس 
مر ”مہو ا تے نے ہیں ای سمہبا م۸ ل۸ 7 7 ےر سا اف سب 7“ 3 ۴ 
١‏ : 


۱ 


ان اشہاء ترروقلق ں ےج ٹلرتت لمحت 


۱ 

ا 

ا 

ا 

۱ 

۱ 

۱ 

28 پئد ٤‏ ٴ۶ 
ما : ر۲ رع یدے؛ رہہ 

ہے سی سس۸ سممم‌یها خ 5 70ء زا ت آم7 2 رت 


گ/ ض٣‏ ن۶۶ ۵م 


.۰“ نل ۲ص اس 
1 سے ۹ تادی کی اس س 
کد ور و سس ات :7 دس 8 اتد - .۰ ٤‏ 7 .- 5 ٰٰ 
رب - 7 1 .-- مہ سپ سے ا ھ۹ کر ؛ 1 ۱ 
چ ای ہیں بب تس سض ہو سب 
ُٰ۔ گ- ۱ 
۶كَ۷ ر ما۶ بای ۱ ۱ 1ھ ہچ ر - ۸ 
چڑو جیاب پش یں ٗ سھ جا ا لت 
َ۔ 7 7 خ ۓ 
ود ۱ 0 کٛ0- - 
0 رد زا سسہمپونا 7 ٌ ا تا ا پ7 مب ل2 ۱ ۶ 2 سط 1 پا 
ٹر ہے 1 کس -.7 ۱ "۴ 
!ُ لے سا .۰ لہ +۰ ان گنی ڑ ہم رر تی ”ور -- ۷ 
ئ۶ 7 
اسب مقار گںسں ور دی 
ا 
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ہلہ 
ِ لہ ث اچ تم سر سم ۷/۸1 


ہوھھ وحضفاہ میم چا یہد نووا یو ے معیروف لی رہ مار ویر یرہ رت اعد اع سد 











سر پہمممضویمہچمد اجنہ جیلموجمی و ےیسئب۔ یکیو ممرھ۔بي لی ئیکو ہیں ییحی فیموبھیچیے۔ 


7 وا ککا سارہ چا ررتے 


محمتہ پھمروں سے شملع جسمحہ تقوب ہے وا پروی ر٣‏ یوار مک مضار مرکو مسےممکراا زی" 


اؤْل کے ین ات سک ۶۳2 پا وت : 









--ح 


کت رشان کی ورک ےے سام جرو 
۔ اور ہم چڑو مم کی صخت ۔ بالیہ ا 
رو خلت جمائخ اتعالں ہے لے ان سے 
درکار اس س٭ ۱ 

0" 2 ئن ضیرع یو کا اس عم سل ۔ 


تا ٠۰‏ 
الام رو سب ف0 کک نما سمہہ >٠‏ ون رسکی نصا4 سکھ | 


اسیا 


فْ 


مس مہ کم تج رھ ۔-عسھ7جط موہ شور پچیے: 


کک سے کوشریف اتا 28 دل گردہ رو 
اعضاء ہے و وا یش ۔ادر رما رت کی 
اف گرم وا سای ہستة لے پرن سی گ 2 
سررح 27 5 پیا سے با6 وت 
ورک اور ۔ ا ون ددلیل 22 پرکر ال 
بای ٍ ۔ اور دولو ً 1 ین سوا رسسممّہ َ 
نی تب نع اٹ کو بی خی کی ۴۶ 


یک 1 


٦ 3‏ کم 78 1 
میم ٦‏ کی 320 الناظ تا اا0 در 


حم خحد ست ےسیلس جس امیر سار تی رازہود کامسواہ ترنو اج ور مشیر وممری ید مفرظرشو 


:7 م3 


3 








یچ 2 ةئھ زکارم ون فا ہوفرسمنف: بشھمباہ اہر کر سمطلاد لاجر رس جا جارس مر تا ئن سے ارد ٣مک‏ ۶اھت وی پر ا۱نہ ید ران ز: د100۷۷ھ ایش مرو وك۴۷۹۳ سپ رنجبوہ اد 


5 ۔ دنام وین دورھ ”ردی ۔اے پل 
ا دقرہ یس کلشرت 0 بافع ہیں ۔ اور ماما ی پمشن 
ا پاول ۔گندم سو ٣‏ ہ یچ دیبرہ اىاوں سس اور 
ا شقاتب بیووں ۔ ری اور ہوں ہیں ٹپ سپ 
پ من کے سے اھ بے کر 7 
پا ہا نيد علثہ ہے ب عدن شیکوں کی 
پان جس نے ہے 6 می مم یع 
ہے تو ات اور چا و ےم بڑے بت سے 
مو لے ۔ س تن علن کا رنب سذنے 
1 سقات مولع اور وائوں کی نف سر 
سے معدلی نک لی یں ۔علادہ اڑیں بے ون 
کہ بی صاث رسک ہیں ۔ ١ن‏ کے اور بھی کی 
نے ہیں ۔ج جم بای مق میں ببا نک رجگ 
و کان ترما ہر کسی اک سض ہمعر سس ۔ 
اعاواں اور ہروں یں ڑیادم مقدار یں 

21 ہیں ٭ 

.0 و اہر ہیک اور پئلا ساا زرد 
لوسرای چو اس 
بی ری کو ظاہ رکرتا ہپ ۔ دور زس کا ینگ رد 
اس بے رکا گیا سے کہ گی مل اود عاح 
ا رپ پیل وار ٹوراکیں کو کے تو ات 








کی حول ہیں و طرح میق بی دویْں 
مہ کی خوکوں یں ۔ بے .ایی میاناقی خوریک 
یں بی اور جددای شورف نع او ایک اع 
دو مس سے پل عاصل کر باسےه ۔ ١س‏ 
بات کو ططا سر کر کے سے زرر علغ سس الناظ 
کماجا“ اور“ حدال یی“ تع رنےۓ گۓے ہیں ۔وشت 
کی پر ی من 7 اور ُچصلی کا یں جا می بی 
کی نثایں یں چ مو اکم ہیں استاں| ہو ہیں 
سی طرع بناج کھی .کوکشم ۔ تما یل - سزیں 
ا یں ۔د رن اش*ں سیف بپلی سس ٹل ۔ٹی 
کا یں وہ ماماپی پچ پی یل شالیں ٹس ۔ راک 
دواو شی غ0 *ٰ واج + 
رو ا ےد اماک ھث 7۳ رص 
طف ہے ۔ گ جن اشظا مارل با نم ڈرٹ در ہے ۔ 
کا وا رٹ ڈ ِب 2 یں لٹا ستہ اور ی, 
ٴ بھی ری کی طرع اشن خوراک ہیں ۔خرک میں 
دو مسبت کارلاٹائیڈریٹ کی نعداہ ذیادہ ہنی یا ہے 
ییے موس وائڑو ے چڑا دکھا ا کیا ےد 
کا رن شی ٹا لی کے پادے کی ط جطدری ص لا 
یں ۔ادہ چم بی بے ببودد ں کی طح دیر میس علق سے 
کاو ڈدیٹ مم و ےت پر علے ‏ وت 
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2۵قشدأیودد سار جیا سح اد جن اہنس .جات مر ر رر بر راف رج پوپروییو'وویرسمپہوبو- کییدھیمیمئیندھ ۱٥‏ قھوریاا 


اب؟مصععد ہوریسر 
موشسود نمیو ما یرہ مرمسطہ یر ردام بر 2302 پہوروں حرفم لو چم رر وأ لد وص مد خضضریرید ‏ عپوغمد ‏ مر و ید مم 5 رف ور می تایدومہ عو ڈرسروت امیر ضرپیزہ یہ بباا: 
' 


۵ ٰ رس ۳" 

۱ سا گے سر ث2 اہ مل ای کک مج بر0 وا ےی دیج بے ئیے 
ا مم اس . 
٠‏ 





گل 7 
جتووں 
۰-- 
جح 
سر 
ےڈ 
ہے 
۰ فو 
×5 
ج‫ 
سج 
ےد 
ےت 


٤٢ 
مر آ٣ راڈ"‎ 


ز٭ھ 

اتلم - 2 ٦‏ اب وم فقو , ٦س‏ امہ ١‏ 

۰ ہا ہگ وی 5 یٹ × ےڈ ران سیا‎ ٠ 
5 


رس ہو اھ سی ٦.٦‏ ۳ 
رب ہر 12 7 ںا ےت ہس ا حثاءٹث ٠‏ مہ ۰7 اب لی 
سی 





اي 
۱ 

0 ۳- تر ہی ك‌'” 7 ٦‏ اس طٗ 
ا 7نا ہا ۲ 7 _ ]اه 1 لام ج- ٠‏ ہو 7 یں سی گسرن !ھ رر مر ٭ 


ى۴ 
4 


سے ِ 3٦‏ 
| ا حیم ہ5 ین کیل ہیں : رھ لشاسۂ 





< ٤ت‎ 7 ٦ عدھھ‎ 


۲ 
۶ 
2 
2 
ٰ 
۰ 
ٰ 


إ 

ا 

1 

١ 

٠4 - ۱ 

تی انا .>> س اور 7- - ہد اور کیل 
۱ 

ٰ 

1 


7 اس ن_ 
اس ا را سیت لف 2 لو ٠‏ 1 
ثار سے ہے مت و ان معلالم 


1 - سا 
پ ہف ہا ہا ا سو مس اور اھ ہلا رٹاا یم 


سو ا تح ا سس ۱ 
ہے ون اسمان کے سن کی دج مھ جہڑا نظ رآنا ہے + 
 '‏ مر ں 
با یں ہ حسم 71 اس ا ا ا ا ا 
ب٭ غ۷ وب ٭٭ 


5 8 ر- ایس ۱ ض٠‏ ۱ 
دی کس کت و کے سجن ا ے - 7 .- بے ولا ا ء- سویڈ 


21 4 و اف 
7 سا 7 6 مس بَ مویہ بس 
"‌ كُ ۸ ' ُ۳ : -- : 8 و سے ۲ ُْ 
معاؤع راشست نے پاجر سك ر ناس کا اہاسا سا 
۲۰ 2 
کا تام سیا جمہ - نب 


اب 
ری -سحومد حم مج وےبمسیہ پج ہے سے ہے 


بر خر ےى 27 اس ,۰ھ ۶2 ۓ ٠ر‏ 

٢ ٠ 2 : ۹۳ 0+ 1 یز‎ 2 

ھ 4 لہ 7 7 مم بت ژ۶ : لم ى لب قٰ ٌ ٭ سا 
۷ 





. 
۱ 
۱ 
گل ایا ۶ س2 ' 7 
کورلی سوق' اما ںی عاش ۔ آلسیں ان یں 


کرس ید اڈ کے / ع ہرس سس ور 


اس ١غ‏ اوقزئے اڈ رکضی جو اہی ہوںاممعالہ .اک پمیر وو امہ موق پچو غر وط کرای زمرہ طاارئد جئاطم رو بد نار اضر ضا ررامیرر ‏ غر مضہ بد اہ وو مور مم مسر + 0 :فدہ سضر ہار ٠۷‏ واازائؤار یڑ ۱۲٤۷‏ زیم می می ود:دنزہ اطاع میازحملز زرہ رڑاناوا وڈ ۶9 





رتا ابق با اقم می اسیدد اس حادم 


"۹ 


.۰ 
سد سس سیت سب می زی بی مس یی سے دا دم شرب سے سم یسرم بیس دجما شور رچدصموودروسوسفدی 
. ار حیپانورور پنیەوو بجی ا جھپرھوور: جبیموسے بیدسجحیجچھمیو ٦یا‏ ہم واسرے ہروا 
وو تہ سو ۲٭ 
: ار اس 
ل 
ْ 
۰٠‏ 
نر 3 





ے لہ یب کی ڈو پا یرٹ والی غ باکوں سس مال 
یادەل حدم 7 جار ۔ سیت و کم اشباع سا 
قراط سف یئ 6 ٢‏ ات ہیں 00 نکی 
شف کی مگمنددوں . بائس کی و نپلوں پک یکونپوں۔ 
میں کرت پان بل ۴ اسب ہے ان“ کا رب 


صٰ“ لب 


ہر را سش ۔ 0 7 در 1 و رالوں مس بھی 
ذ وثامین می یں بین چللہ منلچہ بالا غرکوں 
سس بن خبادہ مفمادم یں پا جال یں ۔ ا١س‏ 
دا سے ١ن‏ کے رنب ؛ن ہی خراکوں سے مطاخ 


. 
0و 7 و 
راس آصسر2 لی س 3 إ جا یقن سی۔ ف8ق اوى جم 


5 او رشیں ہیں یں ىی ہن دکما لج 


- .۰ ت ك م۸ ید ےا ا 

اس ٰ پت س٥‏ 

کر گا مر بل پ حثاعتں 
6) یں ۔ اتی یا “.لہ و ہے ات ۷ ٹوو ہے لم 


نہ ' ۱ و 7 ٠‏ ۰ -. 
رتا بین کل ۵ ار لم کی پرورنلی اور درسئنی کا 
چ١‏ مم لاچ 
وڈ ہی ای ٹس ا سخ سن تا 989 پریشن 8 ۳9“ جا ا 
کا رھ کی یس ٰ رظ نک اور رن" سیر 


ویو مزضصرر ‏ چررزیسور خطی و یں لد رو و فو اص مود خضواواد ٘۰ موا جو ہے وجب بی ا جو إخموحدد ئارمسئورریوہ عجروی وزر .ہد ریو صدت ‏ بسم!ا حم 
شحد سد ستھھھ ال ماففدت ماس.مممف: پصعحمداسواد لا سفامظاا ک زنا مااأاایہ 1۱۷۷ امیر روڈ مسا مسر مد از چیا میکیروویہ ظا ی۲ کر ضیر ےم ضار: سا 5 ا ڈر[فاج ا باکئفراروڑا ااازاہ نایا ۳۳۵ با یی پر الا ا مطرکاکا: شرااتً: کڈ ز۱ز از انا انار 

















گی کا شال ۔ ای اشبام ہسے ہسارا 
حم بھی بنا ۱ 0ص 09 
ںہ ہار یس ہوا لاری ہے 7 
ارم مظداد یا ہو و خوراب ٢‏ مل سے ۔ سس 
کک کے ستادے میں پ تام 5د 7۸07] 
ت یں مماے گاڑں ۔جں بت میں 
تل راک سں برہے چاٹیں مہ 
اگ کم ا اک کو سار و رق اد 
رکمیں اور اس سے مطانق بی خو ماک کا انتظام 
۱ ج ساان ہیں مم کی بالیدگی ۔ودتی اور 
۱ 


ا سے سا وع سك لٹا رگا 


می اس گی مم ہوا با اور دوب کے ٹالڑے 


و 


سای ور ُ 



















خوراکی کے ساےسے ہیں ٹاممن کیکرییں کے 
درہبان بايج اور چو فے ۴ رک کی مر یں 
دکدائن کی ٍس ۔ ١ن‏ کا درہبا۵ق اور کھلا حصّہ 
ری ہے ۔ لا حصلہ ہوا کو ظاہر کرنا ہے ۔ 
اور ہری حمثہ سوررج ػی شعاعول کو۔ہوا سے 
چم کآسبیین عاصل کرے ہیں ۔ سمررح کی شماعیں 
ای بس ۔ اور ورشت ان سے موٹر مو مات 
ےے لت ضس کی ورک ہا کے یں ٭ 
ا ساش سے سا مم ١ے‏ پھیچٹروں 
ھا یں و ا یکر و ا 
سی ہے ۔ بے ہیں نظ میں کپ مگ مرہاری جو 
اق کے نے زی سے ۔س کے یر پہادی 
زندگی ناکم ہیں رہ سی - پیچیڑوں سں عِن 
دورہ را بے ۔افور اںن گا باوٹ ای ربخ 
1 رع کر دوران گروش و لو بس ن رر کین 
ون ہیں مسا ملق ہے وب ہوا میں سے ون 
ُں جذب ہو ما ہے ۔ اوھ معہے اور امڑلوي 









۸ 








رو نفرزارمرو سی۔موجت ججبدت×< ب7 رآ20 سر شرف جلییاجہیل بت ا ا ا ا 


اہمسری سیسیہسہہ کہ مححضملٗدراوقےہ>9آأ واہوچد مہادلوڈُیے وھوچچکے چیم ویج وضو وجو چقاو ‏ حا ٰدبوپر مب پرووجھے و ہجریوٰھ 


یھ 7 ہو کر عع تی الو 0 سال 


موا ۷ییا 
ص بای سر لے تی +2722 سن 1 و و ا : و ۱ 
خورکہیں کم نْ رر زرل ور ٣ک‏ ۹ 4 آ؛2 نا ۱ 


کے 


ا سک ہعدگی ال |0" بی ہی تو ای 





بھی یک سس دھیاں س ود 


۳ او پھیچھشوں 7+ سنہ با( 9010 
یاں سی ساش ور ورزۓغے بج گسیں ضا درخ 





ْ ہو اق یں س اور ہوا کی حرلت ےم 
دیر چل بای یں ۔د ازاں ورے | 
غذدب 7 سے یں مج کے 7 دروارڑسھ) 
اور گھڑکیاں ند کے سییں ‏ زی بی در 
سا ہوا میں مین میں کی ام بائل سو 
یوں کی مقدار بڑہ بے گی ۔ اسی طرح 
کا ر سہے ہسے زس ری یس نان 
چھ پچڑیں مں دوبارہ دافل ہہ مان ہیں۔ 
ہت اب میں بہت لگوں“ ِ بث سک کرسو نے 
گی تھی ا یی حیقخ ان بل باد رلن 
جک لہ وروارزہسے یں نت نے سے 


۔ 
1 ط ۲ ِٰ 
ُ ریز مم سا مگ 7> 7 یم اوت اس رک “سممیبویی۸ 


2ت جدت.9:.تہ:.9ت:::.ت:ت::ت:::تہ.ت١*۱٠<×<'ح'-:-غ.:‏ .دح دت-حجعتژخت ححس تحت دنت جح ہے ہدج دح 
گ‫ 
گ8 


میرم وممڈہو یکر دسرروںڈرکیرسر|رپا نی یہ سرد رج کرو یی دلو رود مو رد ا ہہ یر اہ مو ارہ موہ ۹۳ ریہ رید + یی 


آاجواطاءجوہ ونکھنزنکککبئیکفرفکفناطاطا ڈور .جاور ہر ضرا اد٠‏ 


مھ رز تو مرو ×ظ ا مرٗ رجمیٴم بر مضہ ےد ا عو امو نمد ور میں یو حر ہیں 


اوں وہت: دب 6یہ :۱× 


سے سے شش شس سی ھتہ مج وسسڈوچجچچچچ ہچ کہہے 
سوا قلیظط ہ٭ جا ہے ۔ اور بھی ںکائی مار 
۱ 








تن ٢‏ سحی, ہیس س۲ یہ م ہوا سے ۲ ٰ 
پا چمڑے سمزدر جو جاتے ہیں ۔ جو لی بو 

ار ور سسلہ ہیں د ت اور حم پل کت جا 

سا ۔ رام سیت - 7 اور دہ خطرناک 

ایال آصاق0غع مج جج 7 دی ہیں۔ اک ری | 
و ر پسیچمٹروں کی کیاریں گی مسیمیںا ۴ ی 

دہ نارق سوا 11 کی سے ۔ سن ہسے ہے 

کملی سوا سی رہتا اور ٹہ کش 
ای بے ۔ پھیثشہ اک کے ذرل گے ساش 
نے کی عادوث ڈالہ ۔ اور .منہ. کے ذرلیہ ساش 


لپ ا 

رت رہ ٹ کی زندگی کا دار و مدار 
تہ يہ سے اور نات کا 
ا گمہار سور 1 3س پر کیا اسان او رکیا جوا 
با او باان0غ پیاوار گیا وت ری سپ ۔ با 
اور پیل پعدل کا واہے الو ں کا گو نت 
بإ دوود اسقوالی لئے ۔روءرہسے تن اور 
۳ لن بج لو ۔ وو ست ذرلعہ اق تورک 
م نل و 7وت ور پروگن سج فی ۔کیارلو پا ڈریٹ 
دامع نا سے ا ۔ اور ۸د ؤ رک بھی 


جوف کیجوبوا اما فجصما ویو کی۷ عاممسدجہوکھر پوز ہ٠‏ روص ییکیچمع مو وکمی ۔ ومٌجبیجییمذےعومودجووڑکریمضیاجچ جیما ہو وجسم۔ سج اججہیھد 0د جج افراجحیولمف ود مجہییع( جم پجھموسویز خطاد ا ا و میمت پہںداجی جھممجٹاچٹں ()یمیکیپھھر جا/م اھ “مم ہمد ای پمپ جیشئزشاکپمنریملر: 


سی 





") 
زسن ہس سے مجدب کر ہیں۔ یہ بات می باد 
ریت کے یل کک جران اور و دے اک 
دو ہے کے سے ورک شیا ”کریے رس ۔السایں 
اور پراؤں کے جمسمم ے جج ند او رگیسیں 
عادرخ 7 ئ ۔ وہ ورغؤں گی خوراک میں کو 





ہاؤروں کا خاررع دہ ادہ یقدلجہ زاات انان || 


اور ران گی نراک جس میں اتا کس ا 
علاوہ اڑیں دیشوں کی ندگی اور نشو و ماک 
وار و مار درخ گیا روخ پر ہے ۔ پلا ریخ 
کی دوشی کے ورختوں سے سب ر پئے حدانات 
کی غارح دہ گیسوں کو کا ری یا ئیڈریٹ میں بل 
میں کر کت ۔ مفضرا یہ کنا با ہے ۔ کہ 
اثّان کی طاشت وم اور حرارت خوراکوں 
کا ای گن سرع ہے ۔اس کے علاوم سخ 
کی کرؤں میں مات کری ےکی بی ڑی ناصیّت 
ہے ۔ پنا يہ فتصان دم جاجم دمرپ یں ہت 
بلد طْارعغ ہو ماے“ ہیں ۔ سوررخ کی روشنی کا 
گا ادر بی اہ ہے ۔ اور وم" بی کہ ١س‏ کے 
ذرلچہ ہہارے جم کی این ار ہل ہیں ۔ 
اسر وٹاٹن ط ھ پھاری پڑوں کو عبط با 
بے ۔ ١س‏ ملاس مس بسک دسوت مر کیل 


ہچ 





۲ٰ 


جس ۔ :نک کی 7 1 یا ہہاں میں || 

وی 7ن ای کے حر ا 
3و ہر رے یب اور عو ٌ سے ا رم 7 

میں ۔ یا جھ ابی ملوں میں "سش ۔ ہا دای 

رج کم کنا ہے اکن پیا کی رغاس کن 
میتلد اس ہی 'وہ ان کا پیل زور اور خی ہہ 
نگ یں ۔ بروسے میں رج ےم ی لڑکو ں کی اشاٹ 
چنا پے بی وج ہے ک مب میں بمت کیا خی ا 
چادی سے 'لکلیتٹ ا ہی ورائیر ہیں امن 

تا لہادم مہا ۔ ہو اللے نون تد ا شی 0 


فی" 


۷ت یا سس آسامی ے میں س 
میں ۔ سپ سے نس طرلیہ بی ۔ 

سر رو وٹ ی دس گے ا( دقو بب س۳ ی٠‏ 

سوسع گی و مھ در شع کی کی 

ڈیں ۔ ایک 27 یں مان دی ڈس فی 
سو 07 ہیں ری ۔آھ مخ کی 
کر جا رسے مم 7-- اص ١اشضصکمرےکے‏ امن تد 
ہا یا ری ۔ اور اس کی و٢‏ سے تٹ صروفٹت 
کہ بھاری مُباں مور کل رتس ۔بللہ پھپز ور 
یں اور خُن مس می طانت :ٔ بی سے انز رز 
مت دھوبیم یس ارم ور رہا پڑہے ۔لو 














5 


ت 


۲ 


5 


٭* 


کہ 








سوڈضرعص ہرس میں _. ...مہ تیم رر لئ ضس ےب ج مھ جس دک ا اق ا تد ات را اناد دنادر 


۱ 
ا 


۲۳ 


۱اطت اکیزضرت جڑ یڑا فرص ات جاوزا : 





ہسومممڈ یجف+فمہا ہد کا میں مد مد می ہی مد سجیث چک کٹفیموھجاجھا مہںھم۔م رف یتیج قجق مد مد مممہ مد اط سیسے موسودسمومسمیچ لد نو یکا شی مجمٔومجں یا خی ور خی لاڈ ہی بمکرااائاق ۱ اجھوجیییہ: 
0 


ا نثیںان پیا سے ۔ ا گے تبحم 2 تاد سر 
و اھو یسا سے حون 1ئ جا سے بند ینان یں 
ا نی ر رف ان 1 ور 7 آپے تل دس ۱ 
ُ 
ا 





سے اور ٭و کک ہل و تھو ہا ا پر 


٢ 


رج سے ہج سے 
× سے و سیا جو ہے 


کک 


2ے مد ہیس موی یہ این اٹ میں 
7 و سو لڑڑے ت7 سر ذ تقو سب 0" رین 
٦‏ تا ضکر سس رکی حفاطت سے سن سل وق 
. دو نہیں عاض نی سے تاج و جو ہے 
گے س ۔ ال . ہئٍ کہ سوررخ ھارا 7 رماع 
کم سے ۔ازدر دوم یم و کور وا سک گت 
و ہا ہی دهوپ کا ساسپ ا ستصای یت ۱ 


31 











ك 2 

5 اق جم بہت پا جند سے ۔ دس 
حیْن 7 مس 7 حم پا ڑ]) سسػػتھ سہ او ت ور 8 
وم چ اع حم ال ہے ۔ ون رور رعھضا سی یھ 
ت ری 0 ماری ڈو اکس کو ش سم گے حور ْ 
اصتیں ج یس ری می ئا ھ27 دق ٠7‏ مس عبط 
ً تک 7 ےّے وی یئ کی ص 1 کی ا ند یھ 
١‏ اس بجی سرام س ۔ ام مال نے راد یں 





)ں۲ 





ہس کم مھت :ا تیم زا ںہ 












جاموبمعہ یت ہا ہہ یی مسوب وٹ حسوفومہد یجھیسددوا ید یی سےڈفمچیو) جودپپ‌یجسےریمساشمڈیپچمفسفح وا یہید بی چیم ےمےض جی مرمضر عضو 


موچ 
پید یاہر کلت سد یی یا 
۱ 
ٰ 
ٰ 


وووووسو یس سس ست جج پک .ً09 ہر وو درو مر کہ ںای 


ھُ 


تس 6 


و رت بب و نا بی 
اائتے مہ ےا ےت 
ائ و خر سکم تہ ا رہتا ہ۔ سے کہ ای ما 2۶ھ 


مہ جج 










7 ۰ ٌ۷ ا 1 
28 ا ےت ۲ باس رت اور رن مس ور روا 7 
رسنا سیت سم پمبپھڑیں ے . بی پا“ بارخ ۱ 
ستا سے ۔ اس سا جرب سا سے ا 
ٰ ۱ سَ 
و ۔۔ راب سی ا شش مر ۔ سے سان نے نمو اور 





ارک رٹ ساش و 9 کے تورے ' 
نظ مس کگہے ہگ ردوے مم بی شاب کی ضور تی | 
78 2 تاررخ آ ے یں ۔ َ اس 7 تج 
سائ ڈُمشولی ہارمہ بھ مم َ ٌُ ارہل ہے 
ڑا سوا سے گا با سے ۳1 ئ ط۴ انسڑرروں 
کے ڈیہ ک راک کے ہیں حمے بی پا ا رآ 


'ٗ ۰: 3 


۱ 
ْ 
۳ 
عم نے 7 بای عاررع ہا ہے و یہ ۴ 
ٰ 





کھیصے- عے×عبوت رس جج جرد حر جع جم جتت جد سے 


ى 
_ 


کلت سرن سس ہے ری با 0ے 
اود ں و با سر ال دوسا سے ۔ اور جممح مکی 7 
کل دوس سست ۔ بباس ا بپاسن ئن َ مپلکا 
ل8 مہ 2٦‏ ٹورت مٌقیلہم٘جتےو للا 
سم مار :2 7 میں اپجوا ری س 


پچ 


سے 


۱ 


٭- متھلند ےحوص حصصوہ ھت _- _ہ ےیبے۔ ٦د‏ 








چھویجیوججرا نوکمدھنل+اکز کی یھ 








زمر وہ چم جسمیسرجیہ ید ا ا ا ا ا تا کا اک و ا ا لا یا ینہ مسصفجت ہی عفصہ مو سوسضکید چییدر ممەسمسپ 


ای طرع سم میں ہوئل ۔ اننڑاں درست 
ا عالت مس میں بب یں ۔ مم غب ول طود پہ 
اریم ر ہا بے کر تر ای طرب 
2 ہیں وی ڈو 8و ما سۓ کہ سر روہ اس( ز کت 
ھی اور کےا یئۓ 2 دہ 7 یت دو گطا س 


ٗ نے پا ۔ سے رید کی لیا کر یی ۔ چابےے بیاس 
١‏ 


ہا 


2 ٴ 

چو اھ ہت یئ ہے سے ٴ' نڑلوں کی حرلت 

درس ت زمیج مو ارول صعَاقٌ ہرول 
عَالٌ کی سپٹ ٹیادہ ڑوری تچھ۔ جیانوں 


۳ ماق ہہ اطاط وہا پاہے ساور 7ئ 


ےک 


1 








ا 


۱ نے کے نے صات با اسفتماںل سرن جیاؤے 
کییککہ طلیند پا میں تم سے جراشیم مم ہوئے 
اس ۔ اور ان سے خطراک ہی اھراضل ملا 
ا خیش ۔ سبمنہ وہ لان ہما یں 
ا اہجرولںی اور ۲با داوں کے ا تی ۔ ثالیں۔ 
قروںی - ثالیوں ۔ تالاوںل وگ٥‏ کا ۵ اباب مہا 
ہے ۔ اور طیر وط کنییں کا ياغ بھی تقایل بمنتعال 
ا ہیں اہ بے ہے لے پائکل صات إإ تال 
ا مرا جیا ور نا گے وف بات" 
برٹوں یں رکەنا پاہے ۔ گر بای 1 ٹکیا می 

ین رت خر رت ورک 2+ 












۷ 


ا جاۓ اعم خروق اشیا میں پال ہت نقاد|| 
سس ابا جانا ہے ۔ مشل سر بھر آرؤں میں ین 
با بای سوتا و یں کا ام ا وفالق/ ہے 
میادہ طاغ ہے ۔ اناہجوں میں سی ت ڑا آئںھراں 
حصرے ال سے ۔ اور اب وت 2 مادہ تفر 
بای کا یئ ہے ۔ اس ہے بب ظطاسہہ 0 9ئ 

ما نانل| ہماری مندرسی کے ہے ساٹ لاڑری۔ 
علادہ اس ىاق کے ج غراف کا چاو ہے 


8 


ہر ال آ دی کو دن یں من گاس ٍإن ہیا 


پا + 
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اف ۴| مافودوسسچفوسیدسمواردًھوسرد 


افریدموسمفپسجرریہ سد حر نم سے سمویسد میم ہے |وہٗژُوؤمید سمدوسصود فو پڈسچھصٗچوووچدسمرموہ ک ہہ جیا یہ ود ےد سو6ابسعصد جمصسلامد ‏ حدبد ہد ھ اکر لا جاڑیفرؤزٹر' حرف : '(رزواازز لیا لیا ا اج راید جا دو 6× دہ وج ویج 


و سو 






فا ٴ٠‏ با 
- 7 او ھی گے کے سی ہلا ہج 


و ویمفے 


دی اور وی اس کی ہزین 


ظ لم 
بی مت ما ارا ؟عم چریے ھی نریل 


نآ 
]و 


ا سے ت سا سوا ہے وی ےھ ےہ 
ال ہے لے پہروشن لاری سشث۔ فلاوم ان 
براتے درڑوں کی مت میں بھی ب دتا۔ دی 
ہے ۔ خرضینہ جا 4 ببانع کیا جا کا بے 
کب وین گ1 ہم ہے سے اور عم کو اڈ 


چان ز‌‌ 
می 2 " سممرمم ا لئے ساہٹث صروریٔ رص سم بے ۷+ 








۷ 
ظْ ٢‏ 7 
بش نا ہر نہ نز میں پال مال نے 
اد بے پر جوانات سںژ ہے رو پا ساناثا یں 


وأ ٭ٹ 


الیتہ جبرا اق پرنگن اق پررٹن سس 
ختلٹت ہچ ۔ اور اشال عم 2 پت ین ان 
ذا جتھ اگزرریے عقا تی بھی سس رح سے 
از ری ہنا اور وق یی پروین بہوں َ 
لق ماے دہ ایی ایڑارہ ٹس سے چند جن کا 
کاو بی ور طاوی بح سی پچ ئن ان اکھاتی 


ْ 
۰ سس “ رو رغ سے ے : 0" ےو تَ ٹس سح ] ا ج ٰ 
۱ 


















پک جر بھوےمجوصموید یسر حمہعفووڈصر وسوموہ ‏ سسمممرومو ج ++ْٰ 






حر قرو محضسضو سس موممرایج .نہر جرد وا سایا راید و ضف عپمیمو بیو سم وضو یح پومشجی رجہ 6نا| 








ااہسے خلت اىكڈ ات ہیں س٭ 


۱ 
ا پہ 


ا 
۱ 
آا ۸ 
۲ 
' بح 
ار 
ٰ 0 
٠ا‏ 
ا 
٢‏ 


: عجویروہ پضصمیہوز اہر مودورم ےدہے! وم 





وچوودمر ہے سو عمموسیربہ کہ غرا وصصہسصرم جوا ۔اعمیه: پیا جو موہ "نو ففوینمون ساسیماساوومممووں )پ جو پونیسیموومعجمرو کہ تایہہوزسیررو: 2 


۴۲ 


رو یں ببس ات یذ ار( ۲۶۳۴ نا موا ایا واج چورووسوٴشجودپرسیجررٹص وجمجویودسواصودجدد چاوشلھووضیئہ 
جو و ےرہ نود ×5 ٔ۔ 


میں موب یی وم ضوم ہد ×م لمت ہے فی دو مرو جوا گارط دوفو یوھےۃ مر امامسرھموط۔ پیرپرور ا 


7 ۱ 0ی 7 
7و ہے کے و وی مت و وی رت 


و رالی 1 وباق اوہ امام گن السا 7۲ 

3 تب ہم 
کم 2 سو ئ82 مے تلع گر + اس ہے 
متدسے اور اڑیں شیع اع نان ہین کے 
خلت احڑام بألٔیرم یرہ "ہو ما لے کیل “الہ 
چر دویارہ ہل کر ضا مم کِٰ دنین ط 
ری میں 212 دہ ہا :. لے 
سائہٴ تا من ہے رن اب ا یی وکا ناب 


اہے سپا ضت 7 ای ہلا ڈتن سار آاررے َ 


زا انقصر. عو بین ای ور وی باساؿ ار 
کم ‌ْ مین ٠‏ مل ا ہو ما 1 یں !2| 
رڈ تح ےھ تل ہیں ین ۔کھیا تر 
۲ پیر ون شان گی لمہدثٹ کے اؾ ۔ 
و ا و مان ہیں ۔ اور اق ا مراقع' 
ماف ا جو( ںورات 
سا ۱ وآ لس ٹ ٹین 87,7 3۰ ٰ 
ا ناما ی اش کین عراس ۲ 5 اش 
ین سک مونلہ یں انسائی ج ای بددگین سے نیادہ 
قرب ہدل سس ٭ ۱ 

ہس پہ لاش یق ہے 7 قاری اک میں ا ار 2 


موم نیز نیز پیلنیدجواب کہم تھا جھگا ایمجچیہ ات ری+کرچھمااجکسو ھی چھواچھوی کام مہ جی ہمد اگوی چڑممچولد مود چا ود لاجد ٦.٠‏ سسمھ ہیا جاھون بھیکوں اعیفوسم جید ںیومچہجھ مہوس۔ وا 


محممویمسسہ یمج 





۷۸ 
زان انی یِں چو ئن ش صرف کا ی 
بثدار سس ہوںق پا ہے یللہ مٹاسپ تع مکی بی 
ہل چاہئیں ۔ البتہ پے میں سنا پان کم 
موا ىا ا ملق پروگین کسی سیاصم کی نہیں ۔یات || 
سم 0 0 و غ بر٥کگینں‏ کا ق ہقنار یں 
پا آپ: رتو ۰۲ دہ کم وا ا نام اخ 
نک بھی کام میں سے کی میں ۔ ا سکی و 
ج کو موائخ 3 ا مایخ پروئمن ددلا٭ں ك7 
نٹ 2ے سو مر لہ ہیں ۔ اب آئے مداخ 
بر وین اع مقدار ىں ہیوعہە ہیں ۲ ا ماخ 
بک ہے سکار آند عو مواژخ یسدمین کے احرام 
ے لپ بوکہ ؛ضائی جم کی پر وک نع میں تتمیکیل 
ہر جا ے یس ۔اس ہے سے بانا مروری سو 
ٍ رت اشام وردق گی مواؤەخ ین ادر 
خغ لن ہیں کم موائؾ ن ىا ا اق ہین پان 
ا ا + 


دووھ ۔ دی ۔دضی 
ا وا ا وا لو رشن دای ویر ۱ ڑر۔ ؛زلڑے مردے۔ 


الہ ۔کوشت ۔ سے ۔مچعللی ۔ نے دار سہاں ْ 
لھ ہ اخروں کے سے دزضاق: لے فی ہی سے ےس | 
س نے پعمرہی رطوین فا دخ )دق کے ہہ ۱ 


ایر قد سپپرضرم مرسمم یس صمسر ور یسرم ڈیر رص مارمی اسمسرطف سوچ ایز ما نیکسم لا سدصلوط: نر ہر9 9ئاا اف را سط اروپ ہو راپ ار انی زانسل دای سوسسسد سوا موہ مسر مار رید اا2 یو ری ری عرہی: ۶ صق روط مد سد ہرسیرنا یلاکن بی صضلرممیا ڈاوار رز جونریزم ناھ.نفارااا راک ۳ییا ا لافمریمالر زار یر تیر منونر وج:١‏ 















٢ 


سے 


۲۹ 









پک اور لت کے ساقت اون مک یں 

بت گیمیں کے سے ہیں لد مواج پرہیین 
2 یس رھ راو رکم موائن پروجن إ۵ 
بای شں ٭ 


: اح ماف پپ وین وا ور یں ا و 


۔ ولیہ جو 
جو تج تبیہ 
صنہ ۔ خشک مدے ۔آو۔ 002 انز ی کیا 
شف چننرر 7 ای یب ۔ ساگووا! ۔ ححلت 
سے پل ور سنراں ‏ ں مس یھ "٭ 


۲ ما ماپ یھ لپن ای خکم 0ئ سد 


لن شر مہا ہج و 7ٰ. 















ْ- سی ۔ جیونان ج۔یں۔ 

کی رای و ضیاحاق میں 
لہ کا سلں الص سی ما 

شس کیپ تن سس دنا یسوی . مال کا یں۔| 


و کی یل اور ینک پل سا تل یہ 7 
ا لہ رای ۔ پچ لم ۔کبھ باجریے کی شح سے ا یں۔ 
جے ‏ دق ہندەتان یں یاےۓ“ ماتے سس + 






می اور بے 0ج ڈرت ت7 رز ہاڑطل کا اراروٹ ) 


'میججاصصیوججیامر جووبلدا 











ذف9 واج ود ہی 0" 
از جرباد ٹیر وو رو لاد ۶[ژاااہیپاراسفامااما اک( یئ پر سماسو جارس مسجم مرہ جا موا ہیں بددفجامزیوفروابچمیاد نہ یک یرد وھ و ھا ہا می جو تری حض ‏ لی مد بہ بی ہم می 


ك۳ 


شردوری پر نین "ما مس کہ 7ے اس ہن 
موائنخن ھروئین دا توراوں کے "اکسا 77 ما ریا 
تی کم موافح سے 7 ٌ دای خوراوں 
و مداخ بر دن دا / ان اون 9 5 "٠‏ ۳ ڑا کر 
کھانا چانئے ۔ نارج اور باناتی خوماکب مجن مہ ںکم 


ٌ ا امواقی پروین ال بای بب ۔ مم 
ا ت ہل سل جھت ار ستس خر مار 


سچہ 


: 

سی کیل کو ماد تج 
09۶۶۰1 رادغ ھا سا و مل ہے سال 
لے اور ٌَ اوقات لک ور سی) مدکی 

دی سے ۔ زور ھی با ا میں نم ستمال م 
کی صا سے 7 ان گی سر ىیس۳0"“"ھ" مھ مواکن 


سی اپ 


. ن۳ من 0 ما ٹا × سس بی ہے 
یں کی طرع یں دوہ ححوشت ۔ دڑے 

اد شر جار ظا ت 72 ساٹ . کر کور ر سنا 
و ا ہیں سر 2 ند متا خوراں میس 
اس بے ہے کہ حوائق پرطی نکی مقدا ہکم : 


سے کرو اور ایسے او ٹب ہت ہج اس 
7٦‏ اتی: ا۴ 
ات سی یئ بالات سلےم پت یئ ےی ۔ 
1 7 ۴ کسی ُ۳ 
۶ 2 ک0 ۷ رخ ٠‏ اید و ۷۲ اپ دا سست دس 


ا سے وو ِ ار رع زار سپا 27 میں رما پ دور گے 


یر دیو 'ریرھجرواضر ائنرریں یر تیب نر اج وسچہ 6زھر ھ بد ھوغ ۵ہ جقی خیخ ومرہ ضوم ابو کا یفاک۳ ا تک ۱ نرزان ۰ ‌ّ“× 
ایسیجمل انج چیہ پر ینم پمجور بت موہع موہ یواح یش زمر بت ج مود زیر بن بے بد رات دسا ا دا 


ٹ 


سس ۔دہ-۔ ددرت تر سج ت۱اد از ج۱۷۴ص 1۶۷۷ای رتو !سے رید دسر دح سوہ بت سے حسب ح حیہ: + اک2 ےبد رط ے ب رصر ۵اطب ہمطاف ٣‏ درم ید ےب ر٠‏ دیپ رج کرو وی سح صہر: 
پچ 
> - 53 
٦‏ : ھ 





مک 
شب 
ج --ھ 


قوش رہ تھے ہکےہ دافمت ہس تچھ تج ط1 ےس ایی سے سیوا 





.سے 








۱ 





بے 


- 


ب2 
۴ 9ھ او یرت 8 ر2 2 و اوران 
سال یا باے تو ے صرث برک ماخ شی 
1 پوت 2 سی کی ا اوہ مد گی 4 
ہہاری صححت ہج خدرتی کے سے لاڑی ہیں 


عاقل ہر کلت مت ب" 
ای ۳م اس ند شاب مترار ری و 


سے ۔ بل کہ بنا 7 وپ کم .کم ریم ضروریت 


۰ ۲ 


بے 'دادہ 7 2 و لن ٹوراک سر وضنت سا مڑے 
ادال یں اتال سر ے نتصان پنچتا ہے۔ 


ا ِد" 2 


۲- 
ا 
1 


خر 


5:٭ 








٠ 


این و سم و - پچ ری دی (شاء سس 


۳٣ 


ا ول سو حا یں ۔ اور ہب اظیاء خون سس درقل 


پر مرسررنور وھ و ۶ سوب ود خوط ن کیل راز می ج۰ا میو ہد وص جو پیککناامیر ں وی+سوفوفایفہمل پھں۔ + ہمےھفیںسجبجھوٹدنو۔ 
بط 


صا ممسیفدت تیر کر جا بی 





۱ 


سمشعفوسےوسمہسدم علودچمرجمنچوصف اود ججےمعوسجیموسمی ×بھھدٗمسٹیم ٹیس می ناف صنیمدھوہید دہ پوچجپی ورای سی سو سس -ثت .9ئ 1 


نوز ضر وذ ۔ کات اور دس اوفاٹ و دں 
کی سوعن سوا کر دی سك + 
با پٹ نوک ےا سیکا ے یع دنین ےم کی 


پردرش اور دی 2 ہے مصا کہ یا ََ 


نر خراک میں پریئین ک یککی ہوگی یا ینتا ناموائخ 
رین کی نبادلی ھ.گی و عم ہاوٹ اور“کت 
سپ ان پڑے گا ۔ ند وا رہ مایا ۔ سم ااطر 
زرۓ ا نے زور سر 2 5 ردائٹتن 
یی ۔ دا اور ماق سحاع کر یا - 
۶رہ شیا بات اہر بھی رسای بلر ٣‏ ۱ 
عح رکم جڑی ۔ نب دق ۔ ہیعلہ -ہنجپنل و 
کوڑھ دقیرہ جھاریں سے ١سیے‏ م میں وط رھ 
گی ات 2 مہنگی ِ4" 

پر کن ستعمال سر تۓے ورام 7 
اور 6 یلام کی صرورٹ در نی نادہ 
پسوئین تھا نی با ہے“ 2 رکا مم خوراآک یں 
زس ھا بے انراڑأ] شوراک سس گوشتٹ ون 
اٹڑے.۔وال ادر نظت وت - ہرروں اور 
بملوں کے ۰ حم ہے نادمہ ہیں 


ہو ہے ان وا ہیں + 








2 ری 

ای ال. 

۳۰ مم ۲ تو راہ کے اھ ہے 
سیک اب ور تم سم ہدصاکہ بے یر 
ککڑی پا کلہ سذ سے بعد مالہ باتی رہ مائی 
ہے ۔ ئی طرح اشثیاء ردنی سعلے کہ بعد می 
اکھ باقی رہ یا ہے ۔ ١س‏ راگھ شی سن 
۶ ہو سے سں۔ و پاستورس کیے۔۔ 
ات اور موی کھصاپۓ کا برک رق گے 
گی عام شا ہیں ٭+ ٰ 

سی ہے ہم سی می0 نا ؟ہارسے وڑن 
پت وی ہے ہے ہا ضس ۔یہ ٹڑیادہ تر 
یں اور داموں میں پاسگۓے سا نے ہیں۔لیان 
گزشت بیی بپچھوں اور تم سے رم اعضا ون 
ادر در رطوبنوںل میا ںی پر تک موہ یں ۔ اور 
کے یں ابر واخیں میں ؛ن کی موب وگ 
ظیوری سف ۔ یی طررّ اغضاء ون اور ارول 
جس بھی ان کا جوا لاڑی ہج ۔ آگر یڑ ہیں 
7 30 اعصاء اور رون رش 7 با ۔ اور 
ا خون ڈا می طض ہر پاے ‏ اسان ۶ 


ےھ و ہو مو موم پر کور یو ایآ ڈیہ رما کے ژکجےجویع جیلیجوجو ید ج نھد مہو ہو جلڑںجچسمڈمومکیںجمووچماچے تو یا و بجومب ڈممسجود ومیومسمچود ' 


3 یں کو”وعدہعمحجھد مہ حسواصہد بہ ۔ 





سس جلسصھ"‫"ػِٛجچْپج‫×ًٗسسسشتتڈجٹت 


سے کو کید یا ملاس ا عم 

















ڈجمسموضیم ود ہہجو مو فمہڈسممنمم یہ پےا۔ 








سی 
ام صا سنہ ً گر راک 23 دی- 1 ذ سای ٰ 


ہی ۱ :' ابی 7 ۰ . 
ماس امدار 1 چو ہیں ۰ں خر سس 


ہیں 5 با ت ضرقت ا امہ ہحعد ڑم 9 . 
کارسے ب وۓ اور ۸ر۸ اعساء ین ہیں 


دای اور آن یں وظبرٴ ) کات یں مرو ےا 


۱ 
ٰ 
۱ 
ہیں ۔ ول کی مت جس کی و سے ون ای 
۱ 
۱ 
۱ 









سا سی میا ن0 رکا ۷ك ری ریا سی دححدی 
٠‏ سے وے- -- 7 ٔ" 
میا 7 راڈ نے لئے_ غ مل و یں کن سن الہ شٍِ ۱ 72 ََ 





ایسے یک ان نت ندم موچ دخ دت اریں رط 
اىکائی مہ ث با کی ہیں رم تلق دروٹ اپنا 
7٦ ۴‏ یں نے سان ہ زی خلیلا ناوم 
دن لے غارح نم یں کی یکن ی0 202,2 


د گبرم 0 : مے رط سر گیامہ وو 2 سلئیں۔ 
7۳-.- ۱ 0 7۲ ِ۔ 7 2 ١ 7٦‏ 
٦ 1‏ سک سے - 2 اور پا لعر لہ مار ٤‏ الکن ۱ 


سو رو 21 می لاب 29 لم جبہا جا 


ہپ ۔ عحت تام رج سے سح لادی ہسے۔ 
کر مدق لک رک یں مٹاسپ مظرار سض مر ہیں 


٣ : 


ماس مم ہیں بیس ملف عخناصضر ہائے جاتنے 


2 
سے 


مس سے چھو سمد حمات ےد دہ ا ےد _س_۔۔_-.ْ 


ہک 





ایس اور الع سے مم طاکر خلت امام .کے معدؿ 
نیب سن ہج بڑے مناصرہے نام صپ زل 


ٴ 
؛مسسمتہو تھا 2+ 01 موق ۲ بدصد ارافیےورت دن مممہ+ ۱۹ پور ٠××‏ ان 





> ۔ے.- ال ہےم-۔ ےہ ےو سے ےو سو اہ میمہ سو مو لیم حبویومممعد ہہ ہوسمدٌے اض حم عوجند مسوسعوودہ حوموت ےہ 


0٦ 
7 ۷ لہ و ماف سب بث‎ : ٣ 
٤ سے َ 2 زا جس سک‎ ٠ کس سی ۔۔ 0 ۶ یم‎ 
ہ یں‎ 7 -4 ٦ ھی‎ 
من رما ۔ نٹ سہسا .- رر تس رجہ ور ہس ۰ مہاب ۔‎ 
ن8 7 تج ال سس :گر‎ 
کون ہاو ںنں ۔تلبان اور طورین ۔ ان ۔ٛں‎ 


ٴ‌ 
چ 
چ‫ 
ے* 


سس بر+٭س١ضوکوووہ۔‏ ےمفمہ-سموس٣سس5س‏ نحدسر[س>656ڈوًٗٛمپوروہوججی مس6 جج سس بے ژموٗد ےد ہے۔۔سسمشجو سے تحت عم جراج تح _ سی 
ٴ٤‏ 
٠‏ 


٠] ٠ 2 75 2 9 ٠٤ ۱‏ 
ہے اول یں خناض رو مضانتقی ‏ بج ہکات 
۴ 2 2 تّٔ زا 7 1 7٦‏ 
۱ اور 2 ہد کی سا ان - گصا ۷ ات ساہسے 
“٠ ١‏ نز من 
سوا سم سط رم ے سر - )2 کر ۔ سور عم 
ٹواز د اھر مل ےا وو 7 ٦‏ میا ای س09 
ر۹2 بس 

سس ہیں اور پانی یں ہہ ا ۷ رن بہت 
سس بی ۱ , . 2۰7 ما 23ر 7 ٣‏ 
کو ری رآ پ ۰- ہے سے ہیں یں میں )ہا ںا 
7 ناس واے عاتم 2:. ری سطوری -ٔ ریب اور 
ہر ٰ جو 
تو رن لنادہ موی ں ہ۔ اپ کماری اور ںی 


۱ سنیٹ گی پمچد 


ا 7 7 مم ور سا مائٹ تی رہ سس تع سے 
ذ زین کن نیادہ گمادی پن ہا بجے۔اور ۂ 
) ادہ ری 





۶ ون سر الٰر سا سب 


سے رت سے روہ وس سے جم سس مرن حر یہ ید ند حسم موہ رو حر مت سے دوب سم وک و وس ےه .یح اد سسےہتے سومام۔۔شیلہ مسحہ ا اہی ضرا 





مسمسسٹی- ا وینیومممومہ جودوہ _بب ا جیلامرظ ×۔ موا یا پور جو ا امب پاتا پ-مودای ۷ ٹھمھو یا ابی جیا اما زارد میں می 90-: ومن بچوا لنب نام9( کا پجاکینیاوبج 9٥‏ (اکھیزنجراوفییڑمچومجاچی۔ پمافکاھیییاافومیوآی۔.جارفاگرا خاا ھڑ اٹاجزکھا ما جٹراوویشم پچداممہردا خایھار زا جیا کا جا 


ا۳ اون مہ ۷۷ (مہم ۳ے رر ےہ5 ۱ 


ات 
ا١‏ 1 

۱ سے 

أ ك۷ ٦‏ شس × 4 

ٰ دہ رچدام ٹی ‏ ےت کظ دنت ےہ۷ لہ اد اتدسطل:/ 

۱ کت پ٤‏ 2 ہہ 3 ۷۷.500 گے ار س۷ ]ل0ل 
) 

کے ھرو وو ا میم ظالو راز رک 

ےک تی کرہ سس سس ےئارس سے نت لا نت تی .سان 


٦ 
7 
7 
7 
ًٰ 
۰ 
چ‫‎ 
ٴ‎ 
1 
‫َ 
2 


۳ 





اس ےم رک خراک - ہے شا ضرا سب 
مت رن - مرسے چاہٹیس بان رارۓغ 
اادودھ سے اور ول اب ١‏ البی ہیں سس ۔ 
جس میں بی بات پا جامے“ ۔ یم پمدمیں سن 
ا تاش 27 و دودھ دی ا لاد کی وس 
کی ہے م 

راک یو۔ ظر تی دخبرہ سہروں ادر ا 
پماوں ىں کماری 07 ہاۓ واے عناضر] 
نادمہ مشاہ مس اور ترش سان سا ہے داے | 
عناصر کم فان ئن علع ہن ان اس کے 
گوہشت دال 7 ہوم بات ادر اناج میں || 
ٰ ترش 7" مرا ست واے عناصر ل ار ۔ اور 
گار یئ نا ہایۓ ودے ا 11 کی ہل 

پا ہے ۔ ا یں مہو لہ لادوںل سے جال سس 
اج معدن ناس ناد ہیں ۔ وم بھوں لٹنق ضع 
ا ادى وم جات پت یہ لاڑی ہت ٰ 
1 ہاں " ہیں ۔ یادل ۔ئھ : پک 7 
3 ا ۶ر د رہ لان ۔ والیں ىا گویشٹ ماد مار 
بس گھا نٹ بانے ہیں ۔ یاں ہب رت ٰٰٰ 
ثرکاریاں بی ازیادہ منتدار ہیں استمال کی ىا 


ىہ غغٔ کی یا کم - ٹا سٹورسش ٹولاو۔ 2 تر 


اہ ات زج اد نہر :جب ؛ سووواکنا رو ای ارہ مات فمرنیوٹرو رر رات نوز ورای و می ہد تیر وائرنرپرمر ا ر ‏ خرف نرہ جنج: 





پسھھہمممیمدیی ےلسملد 









۷ 










یچجوھوینجمح مسحیدای بک مم یضیملید می او دو ما کم پچیی موجہ یینجلسمی اہ میےمیئی ا یا پواکنجوں یر کیہ لکنا ظ٠‏ بین مڈیففئممیر ایی یں چجھما عمملمیخل اکاجرھمید۔ وم ہی ہجصار یھ جا 


بر - اسم اور سو کم سے زبادہڑز 
7 دقبرہ ار َّ تھے حظے مس اے 
ماے ۔ اور 1 م کک اس تال دا ما دے 
خی ین لوس یی واج ما ہے 
رشإ مشین کے بادل اور پدہ سس بےم ٠‏ 
و وت اوت ا جا 
کیا باے گا کہ علاوم ان خمکوں سے کت 
اادںى پروین بی مین بے پابل اور یدہ ںی 
ضا ہو بانے یں ۔ ہج یاد رکھنا جا ۓ کہ 
اکر فیک م2 یٹ کر س۳ 9 ۰ 89 
اور بین 1 ےج 0 ہوگی ےی وہہ ےے ۔کہ 
اادت ا باەول پا مید. کخاست سے 
۱ بپڑیاں گزور ےََ حا پر" ہاور یل ۔ ھدب طرے 
ٰ رو و کے یف تام ا 
|| ۔ر شر کے بنار سے شون ہیں تی بڑھ 
پت ج ےت مس -099 
ا سے دیران سض اي نادہ مد می پا ےا 
اااور پھلوںں کا رین در کے ئ شور یا نم 
کا جباہے س اور 7 نفک دا کوں۔ شا 
و وھ بت ہوا 
ری نار رج گے کےحے ےط راک ہ8 

















ییییجچجھھھمڑھی۔ ۷ فی سازمرو۔ ا من منمجلا۔ ارم چپھڈڈنیمپپوملببجیجا اض جانکھو۔جکماطا چچھاااکیییمیمد ج تخ پییڑلڈفمائلڈاپ امہ پاکوایمیولپپھچںڈین ‏ نیپروی و فمراضیی شر ت ابع بی با بج سی موکمموردےم۔ 





۸ 


اھ می ہی؛ دم لاہ نچھ -کطکفد عاے ےرا ےئاج سے دج ور میں پیر سسفس الہ جاہ لا جاڈکمفی ‏ کنضمروف ‏ یا یمور پر مو دلو ممصرسفوسصنیر چت 


علاوم ابارج ۔ وووںر _ سی مر 7 6 
آردر پھنیں کا سوا اڑی ہب کول ابی یم 
ای ٹورک یں سب مر سے نکر متا سب 
شیت ہی ہم وظجد ہوں گے ۔ لاح آلر اح 

گُوشت ے سے ت6 ا موھج ىياتك اور 7 
سی سیر یں کی بادلی بے ۔اود دووس نل 
اور 7 7 سے و خرن وس 
سس ترش نیا ہاوم ہو با ہے ۔ اور وت 
5ھ ن رو شگے کی ۔ وسکلے سیق شش ضس یا 
کیا باۓ گا 
کون سے ععدلٰ 8۷٦‏ پاےۓے باتے َ‫ ++ 














۳ٰ۹) 


7٣×‏ رت رووا حوعیدصد أیہہ سف ہے مہیووے ہم ہودرو مہبصویر سومے ہہ ںووں-مسھ ×ظ 


موی چےۓ کا بڑا جزو سے ۔ معدل 
یئ طروربات کک ۓ بات اتی س ہیں 
اور واموں 1 ساودٹ سے نے ور دل کی لت 
ام ر کی کے کے ان کی رورت سخ ےں 
لاوم اڑں اآ٥رغون‏ سس بے ٹک ث ہیں ‌۔ٴ 
رن سے مل کر ون جم میں سنا ۔بم نو کف مم 
کو چچر ی ادر ؤلاد ساسب طر پر استوا لکریۓ 
مس بھی مد یے ہیں ۔ عاخم طیر پر خوراک میں 
کیسیم کی کی ہول ہے ۔ دور اس وھ سے یں 
بد بٹڑوں کی مت کلڈر ٹراپ مق ے ۔مٹدا 
مم کیا کمزور ہونا ۔ پاوں کا تع دہ پاا۔دلچل 
کا کنا ۔ اور رکشس کی باری اسی کی کی وھ 
سے ہول ہے م 

سشہمھ ‏ بل اشیاء ہیس کیاسجہ کے شیک ککائی 
بتثار یں ہیں ہو ڑے:۔ہ 


)١١(‏ اب خلا گرم ۔ مادل ۔ط چم کیو رگم اور 
گ ٭ 
















ھ4 2 ٠‏ 8 0 ا١‏ لم 
2 رین ہے ؛رر ال دالیقِ گکار ال ہلا اوہ 
0 ٹل ۔ چشئرر - ٦‏ + 


ار نناری و راک 0ى2 ژزیادہ 1 ھی میں تال 


۲ 7- سر جک و طرورت سے او 
با ہے ۔ و و بی ٭+ 
ہثر ر2 سو اشیاء رون میں لیم بازاط 
با 0 سم ووو یو کی و ال سی کھ وو وھ 
کا با نات مک زرددک5 خطک می ے ۔دالیں 
سب 7ب سے یں | اور با ٣‏ 

فک تح ےئن نز متناا ن کے 
کائی مظداد مس ین ا ل سلتا ے ۔ ؛س ٹائٹا 
سے بووہ سب سے گی خورالک ے وس 
چچمٹانک دوہ تد وہ گی ترورٹ ت مان 
یی تا ے ۔ عورؤل اور ں کو مرددل 
4 کت ات تو درکار سے ےئ ہے 
لع تر ات ورں کے مطاإن بڑے کی 
کی و ات 





۳۸ 


7 ۳)7 رم حر کیل جر کی مرورٹ ۳۷ سے ۔ 
یں اور داتیں کا ایت لاری 


۱ فاسٹرں آے ے ۔اور ان سس کیاسمٰ* فا سفیٹ 


إحد وہ سس مسمفویدد مرسیوںدہیے ہج کمینیسررم یں ممجوپرچھ امو کیم بیکیویفوٹاججی یمجن اجکی فیا چمچ جھییاھ! بکوودماکیجوقدوکویچی ہی پک مککوجہ پچرمییں ڈیمنکٹاا سم راپ و ھا کماکمییما م؟ چچھبمججھ3اکیاایکمیمھاندکجیویامامی امو جہجپپکھپلفجییجپیچوی مرہور 








۲٢ 


ای ضس میں با جا ہبے۔ اص و یی ہے کہ 
جع تا کو ذرہ ایسا میں جس میں ہاسندرس 
ث پال جا ہبش ڈاسشوس ؛ن فڑوں کی اد| 
میں یہ سک رما کہ جس ہیں بھ ساب ا 
نے تجےع مکی البلگی سے ےه ٹاسورس انی چڑ 
ہو ون میں بی پاسورس کا ہونا عروری بے 
ووور ۔ اّی ۔ الڑژولں ہ دااوں حعاے ورس 
ندم ۔ چمار ۔ جھ - بقل ۔ راگ ۔ یل الم ۔ پالاف۔| 
می ۔ گے ۔کاھ ری ہ وک کم کی گوشت || 
×ح ا اض ۲ وجار سس ىا بای || 
م اور ین سے بادوں ۔مدەہ اور نین 
ً ار ا گے دا ی زان و پس کم ۔ ما ص رو 
کی کی کے باعث یں کی بناوٹ ناس دہ ماق 
ا بے ۔ تھر س کی اد ادہ کے سے بی 
|| یں کو لتصان چا ہے ۔ ١س‏ نے کھائےۓ| 
کے سے ای پچ ریں پند کل پابئیں کت 
یں ٹاسفور اور 7 دو ہلگزت پاے ماس* 
ہی خوراک کا ہا ہت لاری تید 
ون کی سرخ مگت ای کی دج سے بہ 
زںر کنیپڑوں سے کین سے کر ون گے 
دوسرے حصّّوں ہں پياا ہے ۔ اور ا ش٢‏ یت 


اتی ججینریکیس ری بے سے 5ضج می ۳'رررا ا مج موے ا ہے 




























اھ 


ے رر ا اف سے پا ری جو 
ار راک سس کائی مار فلادکى ۔ ہو نو لنکان 
اور ] مزوری یس ہوگی ۔ جاؤں کی وت سے 
ہی یں اور عوروں کو ١س‏ کی عزورت 7 
سے - بادروں کی چری۔خختلت تسم کے تییں۔|| 

پٹی ۔ مشین سے پاروں اور میدہ جٍ ۂلادہت 
کرےاور مندرب دی اشاء تردق سں ننادہ 
ہوا ہے یس 

مسر ظرقت۔ نے والیں ۔ثابتٹ ٰ 
اناج یانک ۔ ولای پیاڑ ۔ سلاد ۔پیاڑ ۔ موی ۔ 
ابی ۔ پافنی کٌو نواس ظط سلاری۔ 
مصرا ۔ دو ول .لم سی 15 اور ما این 
ہ 6.5 ر(ور رم او کیس چم اور لی رطوہت 

عم دج دی ہیں کم لاد کا مساسپ اس ال 
نممیں کر سلتا سنا ۔ آئر پم چیزس کائی مظداریں ود 
ث ہیں ؤٛن سا ادر مور 7 مان ہے ۔خوام 
ا ۶را ہس لاد گی زار خی کوک و 
ہے ۱ 


امسماون و طرروہیورصمر جو مور سب 
























1 


کے ہت ہے ٹاّدے آر-۔ 
مر ین ار اص طور پر باہ ری 
چا یں - ادل کر اس گی دع سے خرن شیک 


'ھسیہ میو ے +بمڈسڈجمسممم‌موومرد مد یمسر ڈجوماھہڑ ےر ود ممسمیر ‏ عیکم عممدیا ہ سہی عوضیز یسبھیوں 5[ 








٣۳٣َ۲ك‏ 
ا وق رہا سے ۔دوم ا۵ ی میا سب ٰ 


مظرار اعصاء یں تام رک ہے سو اعشاء)| 
ٰ درست کامم کر ے س ۔ ج نوک گوشت میں 
.ھا ے ان کيئ وراک سس نایم زبادہ متزاز || 
ہیں ویر سوڑیم مم متدار یں دن ہے ۔س 

رظ یں رات کو ساط ھتاس جات 
|| انتتحال کرنا جاینے ۔ مان ملک الاسکا سے باشدے 
اآراسکمیں جو صرٹ گوشت پر گزارہ کمرئے ہیں ۔ 
گر نف نے کاڈ گول ہرخ ہیں ۔کبرلہ 
گوخشت میں بے تک بائی مار مب ہوْا سے 
عام طور پر اگ الہ کے سلۓ صرورت سے 
زبادہ ممنکف کھائے ہیں ۔پیسا تم تک کا ٹا 
نتصان دم ہے ايے بی زارہ کات اتا 
بھی ہمز کت بے ۔ھ لوگ گوشت او رہیڑری 
دوار کی راگ کیا ہے“ سس ۔ ١ہیں‏ ہت 
گُوڑا سانٹک ہر روڑز نا کای بے ۔پادل 
جھاٹۓ والوں کو بی زیادم نک کی عدرا تا 
ہیں ۔ نک کی بادی ے گرووں اور لُوں 
کر لعصان سچتا ہے بث 

ون کو درست عالت سس سس 
اور ہے ٣‏ ا رطو ہت میں رک سک 


فات 



































تاد 
ب 
چمیو‫پیمامفمرم بد فی اد یر" موہصرہ سم ود مہہ 





سس تم سس 












اط جو رو مر 


تیرب ہے 0 عطرورت أ 
ہو ےی کی سلاری شور ۔سسلاد۔ پالک 
ٹا ۔ اغثتاس موک کی اور زان میس لت 
اع بای ہجہے۔ممول کے سس سے ہی ا١شان‏ 
اک کائی مثمار کاورین کی لل ىای بے + 

7 اج تھی خوراک گ- ہابت ت ہیر یں 
۱ ڈیا بزر ہے ۔ مے ین لاشو تھی یا ضن 
ایک کی موی ہے جس مال مو ڈے کے ٭ ٰ 
بر کی خورآک بے وٹین یذپ کر 
ےک ہیں الین کا 0000 
ہو و ہیں یىی گل کل ہزیوں ٹٛں . 





ہر 


ااجر کان نہیں بڑگی ۔ ٹل کہ بعالیہ سے جامن 
ان سن ہ زین مس 7 یوڈین کی کی ے 
اور اس ےه یاں ی ہزیوں دا جاے 
٦‏ سلشا 27 مقترار را ا۵ حا وش 
ورک میں یڈین کان نترار سس ے ہو۔ہ لو 
اد مل سے ۔ ”ٹر یں یڈن کو 

ہوی ہیے۔ارراس لغ سمتدری ملیوں اور ان 
سے مم کہ کے میں ر من کا ڈکورآئیل) سان 


‪) : ۲ رر ۳۷ 5 یم ٠ “۳۳٣‏ 
ا سسدمامم عضہبلہ++ءبط ہل نہہ(4ہہ+مہ٭پ 7 نل ےم بب روح ہم 
۱ 7 2۷د تا کت ہج سے ہ۔ ہہ اوج َ‫ " یییں۔ اکسا فو صعیزو وسوہسں عظف ود رھ کی 0 ریم سرت سس سی ہنا 


ےھ 





ہہ 





خییم مود جروس وہ جمرار: ٠ا‏ راز رانا زا جا نار اجارضارت ‏ : 


ای مقضار میں نے اود ١ن‏ کے تال 
سے صحت کا بہت ٹاہ تا ہے ۔ اکر میں 
اور ئیں با یھی کا تل دبا پاےۓۂ۔ہ تد دا 
بھر مس یک یچ سے زیادہ میں دبنا چا نے 
کیک کووین کی ماد سی نتصان و۲ ےچ 
اود ۔ جک لیۓ یں ادن دو ۱ 
دی و 7ھ ناد رکھتا رو ارم 
توڑی مظدار مصضر ہے ۔ اور ڑبادہ نو مس سے 
تضنا مم ففسمہ ہے حدیق یک ہے صد یں 
إ۵ یں سص ہر عاے یں ۔س سلۓ سب راں 
بات دقت بست سے نک پا مس 7 جائۓے 
2 با اکن اکن پا سو اعتتمال نے کیا مایۓ ت 
مس کے سائ فک بی اع عا نے یں ۔ 
اس پا کر پھپنانا میں جابنے ۔ پللہ خورہا بنا ثلۓے 
استمال کرنا چا چس ۔ پنظر یے ہے ۔کہ چو 
جریاں بھم دوڑ هر ا سال کرسے یں ۔ ان 
2 سشے چند اک مل لا اور سلاو ہرروڑ 
ہے کمماٹے ‏ اش + 
حا فو سے بیلہ مب کا عُلاصہ 
ا ہے کہ من جن مدق میں کی ہے کو | 
اضرورتف ہے ۔ وم مناسپ در میں سم کر 


جب سی اس سب 

























0۷٣ 


۱ سی ٭ہ سج ۲ کت 7 
مل ہ میں یزیت و - ار ۱ "اٹ سید سا ۴" ٌ 
ا سی ۔پذیر۔ سک پر پل مقال ا م 
مم کک ور زگ ھی لے تیم بل جاراں! 
ہووار ہو ت 5 دا2 ھ ۳٠‏ بآم ادر موہ ال 
غراب داشتت ۔ مکح تا دغ ہوا ۔ نم کی تی 
6 -۔ کو ین اب 0ا س ناد و ۷ج یں ۔ ا ٠‏ 


۰ کَ جج +ضھم ٢ ٠‏ 
اور خون ہا ٣×‏ ہیام 


چھوچت ترم۰۰ یہ ید اہ نیف حم ہد یر حیمسیر عمیا ہی ۴مرمار جرد رسممویر: جفرمیر رر رد اود مدع ہہ مسیعہ سے سم 


ي 
جو 
رد 

۰ 


بثعودں 
ہے 


تس رٹ مو سے“ ہسوسے ہہ جھ ہے ےہ ہ+٭ی۷”مصمص×ىطہ ہد مہہ مو ہے 


7 '* - ٦س‏ ہچ 
۱ ای 0 ٣ر‏ ای را ید ےک و خ نی ۴مم 


س 


7س ۲ ۰ 7 7 
صایںك ۔ وٹا سن ۵9ج ئ اور زا بل لشردریے سس 


ا 
۱ 
١‏ ۱ جو سج سبحییممو و ژریہ چجویوویپومیموم ہم سأپ٘ٗأفمہ ججمسےریممدمھارمسوسہ ائواپن سد ید خی رجگ 
لَ 
۱ 
۱ 
۱ 


حسم مر حر س سط رحس تسین ہے ہے رپ یسیع رج ےج سط ےر ار دی سس ض2 ×مس ہے جفجد ج رجے۔ سا رحاطہ مرج سے ہے مس 





ایشا مقشمنمیشہ ہہ ہے ہے نھد یں اگمور تر جح سید بل ہد نر گاییئبکھر لی زی .)خی ہر سیا خر رانا بی رص ضا فرح ہما ارہ یجول نے وب جایںمؤی مہف ہد اأاشامی نجار کیا ارات رابرد یہ روا نہیں بی سضی سے شور 





ےر یرموام رید ۴۱ 6ور ض٠‏ کا زا ]کر اہر وکراکرریولز کیرک فی توا ہز تو یسرم رفا ہم کت اکر ۱2 کر پیا کم رامک کو صرہ سنج جھ رارق کوراوموسأجس وہااا 
ہے ا ‌‌ -.صں- سم ے 













مات 1 اما سے 
ا 7 یئ 7 ج 
ری مر حر 
ا ۸م دہ 5 ٦۰‏ را ٭سیوة میں ید ل 
۱ * * یر !مد َ 9 
۱ ف 
ا 7 5۱ +ھ . ۱ .- سخ یا ۱ نا گر _۔٭ 
٦‏ : سی او سس“ 
ا ٢‏ ۸ ںُ ٠ ۱ 7 ٦‏ 
1 حص ١“‏ رور مو . 7 پاورودوں سے 
اس لے 


ادہ8 رن م۸ 1 یں 7 نی 2 می 
۲ تم ٦٦‏ کے 
ہہ ڑرو۶ سے ان ہپ کی ۔ سس7 لی 
جک ض اور ہے ی۶ بوخ یئ سیف 
٤ 7‏ سی 7 نت حبوا و یَٰ سی لے ت ات 
فی پل یادہ ترصشاب ہبووں اور 
۳۰ 0 ھ2 یں ا می ہ۔۔-۔ ٠‏ اور تی 
کم سط کس رن رخ نت یل نا نے مھا نے 5 
زتون کا شیں ۔ بادام رشن .کے کا تیی۔ا 
تل تا میں ۔ ہوف کی سی ۲ رای کا یل ۔ | 
طروں یئ ہل اور یی کا تل بث 
لیس انابوں من جار نآ اور چم وقیرہ کک 
صن ای متا۔ یں پا جا ہے ۔یار 
و خان 1وت ندم من ٹننا عم ہھ یی 
صے ط 
سا راے 2 ااردٹ ںی ری بہت گم 


چیا ویموعہ ہو چرہھو: .لت سجواد فراحمنہ ند فو ےجرد سیمجبور ام سور خر خلہ او عاار یا لد +.ٗ فپوچوڈسند وومفرسابھ ٭. ‏ وم ےو ہیی مسومکمامدواول را رن ا مہ ہی حضیر سس جکیومیدویو ۸مد ود بڈڑجد ممرمر تنسامیر سوا 







ججے 

ا3 

سور 
٤‏ 
ب 


چ‫ 


ا 


ھ 

ےس سیر ع ے 
ححريئ 
ہی۔ 


+۴ ٣ 
سے ھت کے مسج سس ےتا‎ 


1 





۸م 
پا عاتی ہے ۔ بی شرع پھدوں ۔ مل اور دگر 
یں "س می ہٹ ھوڑی مار سی بوکی ے 
7 داولں اور چُےَ یں تاصضی ام یں ال بائی 
نے پرّوں کن زیادہ دی سر مو ا 
مار بے ۔ لہ زم کی گندوں ۔ گاج ۔ گن ای پک 
گی و تت ور سوک گی یس میک میں 
یی ثہتف 5+ ہو سھ ۔ اہمان خورالیں 20 
چل دنم ال بت ۔ اور مم ؛زن پر ین 8 
ای ےن گی شرت دو لئی طادت سا کر ڈی 
ہے ۔ ان اور ان کن خورآوں کے سای یں 
6+ دس کی حم ظرورت سے ١‏ 
-- 07 وثر حسریں و کا لا می ری : 
کل عاری غ لام سج ا ہ وقت مرورت کا 
7 


7ےک سن لد کہ چیچے میں کی طرح جس کو 
ٰ 
ٰ 
۶7 
ا 





٦ 


ماردل رت ہے ہے ہو سے یہ ند ادر سم 
حرارت ي ارم ول سے مکی سید فلرادن اس | 
اگ اعطاء مث اآرران ۳ معفاطلت کر یم سسیا۔ 
مر یی کی وی سس بی جم را پا لیم مرا پے 
اما اور ساتا0 دواو تم کسی چھ ال انت کی 
سے نھاظ سے باب ہیں ۔ مین سس ِ 


ا 













لہ اور 7:0۵ ز/ل اد تن " ْ 





۹ 








ہی جج ہے یہد جح تی مہ سس رر یی سا زا ہہ ببس شش سے ۔ پش ہي س یں عیشو ہے ۔ شس سے س سے۔۔ چپ 


ہر 
زوشل ‏ ےے لے عیدانال جرں الال رن گا 
تشہت پسچعچا ہار ہپ 0+ یہ لج ان 


ا ِ۵ بای وو ون تا عم کی 





تک امن ھ ہیں ٭ اور 7 ہے )۳ 
ہت توڑی ای سط ہشایت طیور ری ہے 
کہ گمر مم بی رکف تیل ہیں پا ۔ت 

اک میں ابی اشاء شاس کر سجن یں | 
ٰ نہ داەن کا مثرار سس موجھو ہو وو وا 
اون کی سس امن ھ ہت ہل سے ۔ 

ا کے ہنددستان 2 ان یں - 9 


فی 


یىی بللت سے 
اور تھی کنٹر ادثات با ماوٹ تمیں متا ۔ گر 
تا ہتسار سضںی*یس دودھ کمن پا ا بھی ٹث گل کے ٰ 


۷ ٦ 5 


اور لی اعظراس ے ہو و الہ سم لی | 
بے ٠‏ ۰ ص٠س‏ ٭ 2 
ا مم ی) ۱ کو رافک ۔٭, سا شال ارت 











ٗ کر ۷ 7 0 7 17 7 مسا ع۶ 7 دگبرہ 5 ر5 
میں مشل شا او رگاس پا چگویا گیا عینا۔] 
۱ 7 من بذاط کیا ٹن جا ہئیس ۔مالہ امن 

7 0 ۴ ضس لہ 
+2 مل دی ى 7 ضا سث“ یجان ہ دا 24 
و سسین رس ان ہر دںی سسم کم کی رورٹت کے 


۱ 
٠ ۱‏ 
ا مطان ا طرں کے گر مشکل ہے نزو سا نات 


وڈممیچے پیر چو مسب نمو چجیوجبھلئمووں- چبجزوجممپوا ادا مفکد ہما مٹرسکمے کید بھی ۷ی ماظیجیمسدفیود ای ھا اکسڈیکوو یمو یوایوبو ما ×بنچس ککےڈرییمکیمنة مھوےیھممیے سیا مل مھوساا 


۶ف 


بی ۹ 2 . سط و ۴- کی م 
ہے رات 75 ث- 1 رر ؟۲ُ' ۱ شرت آم س . ف ق‌ٰ ث شر 
ِ صد ہا اب ٦‏ سما 
: ری مھ 
سس ۳ 
۱ یب ا*, کے ور سے ب ےم حجحی) ٣ں‏ + کا 
سر ا ۱ حیا یلا ظم 


ا ر8 سی ُ 
×ے 


٢ - 7 8 ٠‏ او 
سے ۰ اوای 2 ور قٰ السا دا می ۵۸ سی 3۲ 


گی ١ب‏ طا 
7- 


٢ ل.٭‎ ٠ 
و٤ سے ۔ ان پپ ہیں سے درلجہ ان نہیں‎ 


۴ و 
لہس ۹ 5 1٦‏ اش فی کو ۔ 2 اضو 1 بھی ث غس ٥‏ 02 
یلین ال لپ 


ط ٠‏ ۰ 
و 0 ۳ پر 5 2 اَم 


لہ 7 سس لور ر بی می 

او و مر 
کو راں سی س | - اس سو ٣‏ لی 
س 


۲ھ“ ں 
تو مہوں ى پت ساٹ پرہٹظ یں۔ 
7 گت 


ٌ امن ش ظط پور و سست ک وریہ ستث 
ا سسہالع ور09 ۳ سا بُھ 0+ س0 14 ۔- تما 0 ہے ۱ زج 
َٔ٣ :ْ|‏ ۰ 2 کْ _ 2 ۷ 7 
لے میں کور توں یک تا و و ری 
۶ 
إْ 
إ 
۱ 


دا ی ےھ ہو۔ ہدوستان یں ام اس حنسں 


ای 
“" 


ر ارات 0 - یراو نمی ہیں س2ت 2 ین 7 
1 7 


0 ل", 
1 'سمبرپیمپوا ۴ ۱ اگ ام بوو+نیں6 


ای تودھ > ھی اور تاسن 


ِ5 
۔ 


سك" - 2۰ 
٦ :‏ اد خر 7 ۲ سم 27 اس . ۴۰ 
نم اسر مر کے :- ی ۱ ہس ۰ 0091 نک 'س ۷اک 7 
/ ِ۰ 


. سب ایی بل سں تھاا پکایا باقے ۔ ادر 


ا 


سا لی - : ا ھ رج ََ ہار رھ ا اسم 

َ ای رس کے اور ٦‏ یں تو زی دشار 
1 ض٭ ۳۷ یم ی۸ 
ا تل گی ال ہ 0707 ح- ٹیا 


20و جا فو 0 
1 سآ ام رید و 8 ایر 06 
٭سمبید ۰ کیے یں یہہ یما اپ ا قئفہ جت مہیہ لہو ۳× 


فی 


ڈا سمی۔ اب "٠‏ ۹ ل یت 








: ود ہس ہو دب 


یی وو ہیر ےریم ہے ہی لد 


ْ سس سے یں 7۳ وناین ھ او تو کی ملا 
ایت موی سے رس ےے میسیوں کے میک کے 
ا با ہے گل 7 سی سک و ہت اس ار بنا اف 


و یس برضیروو ‏ ذورہ ومیود خواد 








۳ 
امو بر بسختصال سر ار ہے ثًابڑّہے 

اٹ کہ راصضل ہو سّیں کے 
ارت3 ری طاتت ٦ر0‏ 7 





نےسف حم 


ا این ھ سا لی ہے۔ دن 
اک بچع ری او و ابصورٹ اق سے ۔ اور گ روے 
ا سے بازڑک اعطاء کی عطاظت کرل ہے ۔ا١س‏ 
اے علا دہ اك ا بشىي ‏ ول امم بی ں۔ 
دا بر بی 71 ید ہے میں میم عظ سہا 
ٰ میں کر سلتیں ۔ اور ام ساہٹ طرروری 
ٰ پر ےہ 

٢( ْ‏ ۱ي ہے ایک ساون ٹ بر بن جال 
اور ایض کی عد سے اور ابی پلناہٹ 
وصیر ہے نا ہی ہے ادر تڑیں ی ۳ 
سس شی کو قتصان دہ انٹڑارں ہس حشوط رگ 
سے ۔ پیم او ٢‏ ا خو راب ہو 


اوو مو عووطڑ امام یھ حم نوابااز ووٗئرزوصظقومدہ او جصجمو جو یومومیستت ‏ بجبود کایف ہے حسعررہ ‏ عودیا ‏ حڈیرفریٹد: راد ...یر ربز سم عمپوٹرم ہحتب رعدہ ے۔ پ" ہی بوفمویسھسوو پیویاووہلا جہمو ند جح مو‌مےأمٌ 





ےجیچ جس کچ ےچ سے 
٦‏ کرو ئیڈریٹ 1 اود 27 72 می جا 
ہیں ےتور کے ان من یک ہ7 
ہے اور ا تڑوں گی ازڑک حم کو ترر 
گیا کر سال پھا کر دے ىں + 
و سے پسس دبع پاے )را ۔ جب 
ا جیاری بب ہندستائیں یں ئئر پاغ 
ا بای ہے + 
؛م| ری اور غاصلہ جدانای چ ری ا شا نک عاری 
پیا کیے دادے جاٹم سے گیٹ میں دہ 
دی ہج ۔ بس کی صٹث بب وب ہیں کے 
کہ اس میں وامین ھ ہمیق بے ۔یللہ پا 
ند پل کی بی الک ناسیت بے + 
جیسا راک کے ستاردے یس دکا سا ہا سے 
ہمیں لی کی اس در یرت نہیں ہے بت 
ک5 ریو نا یٹ رٹ کی ہے ۔ہ کں کو ڑیں ي مت 
زادہ ےل کی طظر کہ مت ۔ بیلن نردرت ہے 
زادہ چغ تھاۓ ے رہخی در یل مس اما 
کے ۔ راک لی جم جس سال میں نمیں لا سا بلہ کے 
بے بی ہد جا یہ ۔ ای سسے السانع موا او رنہ اسان کا 
ےہ بحم چ یکو نب بی کل ں ٹور پہ نال میں لو ساماے چیا 
7 کی ھ۵ اوبى ت اور کا رلوب رس ا در ادن وو انس ( 


رڈیفرزمراشرفارو یج طرئرا-حط را صصماہ جا وو غارہ لردو ‏ طینفرو ےل حصبو ہی لہ فرد رہ نجرا موایھو مود ریز ید ود زی :امیر ۱ راقو ری تر ردپ دور ہرد ےزم یتسم میمری دی حر نیس دو چیغ ا برض ۱۳ جم سار حمف جورا را یرپ دب ترجا 
مھ تاضتمیسسدحتحشد 
(شہلے حعروٗہ جم سنددفزاانافلا× ۷ائضس اہر بد 














1ص 2 2 0تت تی رت سن یت _ ہا 






















8ے 
کارواء یٹ ار ایٹنڈن راک کی دوہری ڑی 
0ے۔ ا ھ2 یں کاردا میڈریٹ لی نشاسم 
ٰ ادر بی شال اس او پرہ وکا ارات ظا 
بالوراع تع ۴ تو 27 ھن را ےد اور 
ید ۔ بپن ا سکی عام مثالیں ہیں + 
پاوریں سے عاضل شدہ راک یح کا را لو 
قرھا نہیں ہو گمر کہ مگمندوں۔ می سے نڈدں 
غیلرار تچ اور شر ٭وخ قوڑی سی ہمتدار 
کا روب شی رٹ کک ٭یغخ ہے ۔ اور بودھ یں 
نضرما پا" ئ صدی حصہ دووس کی پیٹی کا 
تا بے ۔ بائ کاریامڈرسٹ پمارا جم ما ان 
رت جع واقز ۴٢‏ ہے۔شاست نزیادہ ھمر 
ااجچں سے اور گی نم کے پھلوں ے* 
نع جح اشاءم عرديخغ اس ہكلب ہے 
کے گے من 2 ال گردہ یں سب سے نادہ 
کاد وا ُدریٹ پامے“ ماے یں ۔ دوسرے گ رد 
سس ١س‏ سے گم اور ای طرحٗ درجہ پہ درچہ 
نظدار کم ہوئی مال ہے ۔ 


کا رب ما یرٹ 









7ر 





رٹ 





سے جس تے- ورسومیرسدر رجہ جب سرائا اع ام ید 








۵۳ 














رن قند ۔ دی یی مر تر می 

7و با راڈ اون 'آیاروٹاا یىی 

رس ام ۸4 کے ناج بی بادل کی بے ۔گہوں۔| 
ار ۔ راگ لم اور آی س 

رم؛ خحک سو ہے س٭ 

۵۱ء دالیں اور چنا 7 

ارہں خثتلت قضعم کی کریاں ادر ھ ۔ شک مفر ای 
کلیاں' + 

ے۰ 7و ۔اسن دزریں قند ۔گجورے دار جس گرا 
پباڑ اور دگلر من کے دای 
پراں +٭ 

رہ اڑزے یل مہ 

رو خلت ہے 7 0 ٦‏ 
خوراک کے اجزام لی پرشن ۔ ری دا 
اور وفاضن سہے متعلق بتایا با چا سےا 

کہ ١ن‏ کو عاضل کی ہے لے ہیشہ ک١‏ 

زی جنر استعمال تمیں سرن جاے بر ای 

کی صورت میں بھی ١س‏ بات کا حیال رکھنا زوا 

ہے ۔بتی ے وسات شس شکر با چپ 

کے ری سارے کارو] ما مع مر ٹا عماصل یئ ماش 

اکبونمہ ان چخوں میں کارب ایڈریٹ کی مقمار ہت || 








ض۵ 

ابق سے ۔ اور راع کا 7 اتال ہط رت ہت 
ای طرب بجی فلط ہے لح پھلوں اور 
بروں سے ہی نام کاروائیڈریٹ عاصل کرۓ 
کی شش سی یالۓ یکلہ کار ٹا یٹ رپا کی 
کائی ملماد عاصل کرۓ کے لث ہیں" اشیام ٰ 
اس مع دکھا| ٹڑیں گی لہ نلم ند ہو یں گی ۱ 
]ءثررت ہے ہمارا کم اع رت ےا کت ایا ٰ 
ٰ ہے کہ مم رادہ گار یں ستماں کیںا لد ا ١‏ 
اط( جھ 6 رٹ حاشل کرۓ سے بے ۓ ١‏ 
ا گر محقن مہ مناون والون :آذد اون پر اقسار' 
رکا پا ۓ و طرویک سے مادہ پروئین ‏ ای 
جا گی اور ےہ انڑیں سس ہٹڑ کر لتصان 
ٰ نیا یں 1 وصیلہ ساسبي مار یں کارڑاسڈرٹ | 
راو ا اوہ کر ےت رن ا 
سپ طرع کی خرائیں استضیاں کی ماش .الہ ے ' 
صرت کاراد می ڈرٹ اللہ دی جزد بھی خاص کر 
ٰ ہر ومن بد ٛي فیک اور ونا“ن 9ت ور 
بای صرف )0 چوک ۔کہ رر ۱| 


آآادہے 7 دگر شتلث نے ”رع ا تد 4:. 











ا1 سو خنیر امووممیممسند مپمبرفامسافو‌چھیا لاد جارکفااجااکاکارر ےد افرائفبائافورمای سن یہی :١۵22م‏ چوچوواجوومبامسہجووبفھوو دےٛ۔ ممیڈڑست۔چجھوہب مل یہ 


اور معد ی مک کی کھوڑی ”ی متدار یں 
اأ ہے ہیں ۔ بطور ایں دنن رک رر سب 
ا لساں یں ۔ ہوں یں کا .لد پا ئیڈرریٹ 
ڈبادہ یی 1 شکعل 25 پا سے بات ہیں 
اس سح جر وک بل زیادہ کھائیں ۔ ان 
|ا کو رات کے سا یی کھا لے کی ضرورت 
یں ب 

رافک ک بڑا حہ کانیواُڈریٹ ہی 7 
ہت ہاور .- اجڑا: مر کی شیوٹت ہو سپ ہے 
مم ثرت کگۓٗ۔ گطجح لت یں حی طاػّت اور 
حرارت سد کر لے و سم پروگن ادر جہن 
کو ورست طور پر امتمال ہرلیۓ میں جمسم کک 
و د سے اس ۔ اوہ اگ ر رلک کے پاوں جو 
”یی وین مل کا لو پا رس کول مان 
اور امن ساسپ ماد ٢ں‏ ور ساب ٹشت 
پل ہوجّد ہیں و سار لو ] ایڈریٹ کل طو ر بہمدہ 
آ ہھ مان ہیں کیان گل خورک میں نپا 
کاروا رٹ ىِ مادی ا ۲ ان 11 رام متا 
انتالیں 24 ور اور مضر ضر رت 
ہا کی دی ہے ۔ اور انی ہے بی ۔اپمارہ 


آااور ایال رس ما ہے ۔ہنددستائں کی راک 

























4 


یی ےوسبم ےی یلمسعمید پک ومی ہبمجیجوں جو جیجھکممجہو با کیچی ‏ جمکمنفظو مھمکےہ۔ عمو ‏ جو۔ جم وجماسیجٹاھہیٹھلی کے ی92ا مھ سپمنڈینڈیس کیو جج ےجیئ لجع تچچیربعیی؛ رب خرف 


7 بب بڑا عام فخس سی ہے ۔ہکہ اس میں! 


کار او ٹاش رہیٹ 1 ار نبتا نادہ لی سے ٭ 


ثوراک مس کار واشک رٹ کی مبادیق اور یی ۱ 


٦‏ ریس 





گے 


تضان 7یا سے ۔ کا اسال کی وھ سے رانا 
رق ۔سدان کات اور واٹن ---۔- لے شر 
ہیس ہر کت ۔ اور جس (ن ا مناسب شال 
"ہیں کر سلتا ۔ بجچہ ہے ہوتا ہے کہ اشان لاغر | 
ہو بانا ہے ۔ اور وباق اعاط سُّل ہیشضہ سے 
نے آپ کو حفوظ ر لن کی طاثت ؛س ہیں 
میں ری ۔ ج یں زبادم یادل تھاۓ کی 
قادوی سس ۔ وم اکثر اس ”لکلپنٹت ھں بللا ری 
ہیں ۔ ڑیادہ کار وشیا رٹ ؛سمتخعاںقل سے واے 
سے اور ہہت اہ عاے ں س۔ روهےى ہشتستے 
گے ہان کیا ماسےۓ تا ۔ ان سےے داہٹا کی 
راب سے مائے ہس ۔ ؛س نیف سے ممول لولیں | 
آ|زے پاپ سس لم 7نےۓ کا بڑا ہپ مبادہ 
مھ یی بح لن یم وک پامدل اور “ما لم بادہ 
تھا ئے ہیں اور ورڑشل کم کرۓے جا يھت شا 
ہے ان ہے دواشت بس ٹراپ رےۓے سس ٭ 

لا وناممن ھ کے حم کا رٹنا میٹ رٹ ک کنل 
ور ہہ ا سال میں کر سنا 7 ١‏ 


یو .مر عیمد یمم جیسمییلاکاکھواینچ چھیاکوممججیمد ا پنکفایممیچمججای5ا+ھوایچودای اسان ۵ا( ۷اکجچسر مو دجما ایی[وڈھرییجہوفیسر و سے یں وجیکا وو کھصوکا متور یی فئیڈجسرپووو کر ہا ےمم ثیرا علصلہ 














سےا 








لم یی ہم امم ریا ایجھھڈکھچی سا بچیکوممجچھمی۔ چاو ماک ویمچھھرنا ساکممکپ امو دی یر پا 


۵۸ 


یومہ سو یہو ہے ضورید یہ -۔ ہو یہہ مومسوویر سییچھہے۔پپمدفوٹ جک ید ججوکبرایوا اکومقفباک: عاکمل دائمٹیر ااوااااکیمواا 6امفکارکرمم سد جم ماجد- ہر اط کاسویومر جا کجر لیںابکعک 5اضاز جوااے )جا پیر ے6ا5“وظاماط لاہ صواززس۔ ییے دو 


زس مق 


سے جنیر ردق امن ہے بیرک رن 
۱ این ا دم دی یس کم مم بڑھ سان 


ہے ۔ تر اندریتی تم رہ ملق ہے نین ا اگ 
جب ںوراک تل دیلر اجزاء بی پروئین ۔ چر گیا۔ 
کت ہ بی ۔ دی بک ایر بای کی مر تک 
یا گمہ انھہیں ارہ سے رر سا سے ا 
ول سک سے اور ْۂْ برلجہ مار کی 0-27 
' لے سنا بے سوال ہلا من و 
أ : ان کی موہندوگی کا لہ ہبوٹ ڑا ۔ رپ سے 
|| دیعا گیا ہے ۔کہ اگ خراکف ہے لٹ اجزار 
اپ ان سے مناسب مقعاد ہیں فو مرک جا 
ٰ اد دے“ جا س اور جس ای راک 

















ا سے کو ری ےا رپ وم زی ابی 
مد6 لوق گر امئ راک ہیں توڑرا 

۱ بھی نودْلہ لا دیا ضاے> لو یے می ہاو 
ْ 0-0 کے “می سو 0 دددھ یں طرور 
ال کی پیز حعجد ہے ۔جس سے بے تر | 
ٰ ذاخ ہول ۔ اس پر کی لان ٦‏ ےنازخ 





۹ 


اس 07 7 دی کا سہارا ہے ۔ البتہ چو 
ہرا یں دووہ کو دے۔ گل جچش نبا بارے“۔اورا||ا 
پر با جّان اك اک یں سس دی جاے ۔ || 
بجی پاز رکا کر نشر و نا نمیں پا سکیا اور شر |٘ 
یکی لیا2 موڑی وی تک کھلی جا میں 
٘ دودح گرم کرئۓے ے اس کی مم ومن تھا رثا 
یں ہیں ۔عرت ى این ھ سان ہد عالی ہے ۔ 
ٗ١س‏ طرب ٗبالا سو دووصد بلا لا مىن دا لی راک ”لی 
لاۓے سے جار کا بچ لیا نمیں ۔ یکن ٹڑہنا بند 
ا سھ ہا ۓ گیا ۔ اور سے "گسیں - امڑوں اور ٹھروں || 
. ہیارہاں ای بد ای گی ِ ۱ 
پآ خیب کیا گیا ےڈ آر نے دسان کٹواکر صدث || 
چادل اور پا کبونروں رم دبا جاے نز ١‏ نکی نت 
اعم ببتی ہے ۔ بلن گھر ہیں چادلوں کو مشین 
ا ے ڈورلیہ عرات سر سے دیا باے“ لو 0 ہش 
میں پا لت ۔ان کی بمیک مجایق ہے۔ بہت || 


٭ص 


نے ہہ جاتے ہیں ۔ میں دست نے گت ہي 
۱ 






















لوم ار پ ہے ۔ اور ا شکار بب عر پاہے س۔ 
اس سے ات با ین سے سس پاول کے | 
اد کا پور عحمل گیا ؛س میں کو چنر ایی نیہ 
[[چنروں کی نی سے ہے ل دی رش ہم عر| 


حم وکاائررزیر ترجہ ارس ریش تم 


۱ 











چا یہ گر ان" پہندوں کی شوراکں 
- اف ہا جات ۔ ہبہ نل 
اق ال س ۔ الہ ٥ر‏ باداں ٢ں‏ لاۓے 
ہے ہے ا اور کو سوا اکر زبادهہ ارت 
أا نعل باےے وو یی ہٹدے ڑلندہەہ ہیں رم سس لت 
اس جج کا مم ھ پاوریں سے ار یں ود ہے 
زور و ڑا لا ک گرم کرۓ سے صا ہد جائی ے 
اہن ق5 سے لہ 

ای طر سے اکم مم صریں پاسی ملین 
080900 میدہ کی 7 ایک یو بات اور 
سیڑربیں پ گزارہ کمریں و سم سا ری ٣‏ لن کیاری | 
بس ہلل ہو جائی۔ ۸6ر طط ال کی بک 
کی مجرپ سے طور پر خشک چیار اور وش دی 
بے دوس ہہ رکمیں کی ١س‏ کو می ہہ بیاری 
س بے گی ۔ ١س‏ بیاری سں سوڑژوں مم 

ہو عانے سس اور ا-نقٰ ہے ون نے مین ےا 
اون دند اور سن ہو بای س> ۔ بر 
سے بیج خون جج مو لے کی دح سے داست لنلآنے 
۱ سے سس ۔ اور رت اوقاتا عم روج لک نثابت ت یا 


ام مہ جیویویوجرپہسرم جہجد: 0-72 مصلسضہ: مرن فاکزمرائمز جاراسی: اکر فدسااند: ‏ کاراب زا را او نرہ ھ0 ۴ یراہ مامرانماہ روار یمر زیر ایل دو ےووہ 


لہ ۷٣ات‏ 





ہت 
ں کا 


٠ 


ہت 







تد 


لہ وم مم ررش 1 کَ دا پاؤٗر ) 


ینمی و سو فو-۔ وچ پمیسسمسمجو۱ ٗجوہ ھضا+ییممیہچو دو ٰ۴۶۔ ٦‏ ۰× ×× ج2 کر رز دنو جایاننا از ظا وا ریرج 





0 





و سیت تسد مشاہ سشیہ س×سستہا ہت و 2ت بت . 
کک ۔ 7 کت را اس یک ۔- ٠‏ نا گی ٦‏ |اوں۔ کفذرلی 

۱ ۶+ ۳غ 
٦‏ پائد کا خرںی + ال ذبا ماے“ و ہ من ایی ۱ 


ہی ہیدہ نم مم و ہے ںہ سووسبدمم قھو ‏ ےی مو ولا ھکدبرامردہ رر یوار بھی 






۰٠ : ٘‏ "دہ ۱ کے : 
ٰ زا و نس ب سے ائدےر لئے سیل د۴) ۓ رش کو رہ 
ا 75 مر ٠‏ ۹ 
دا مر سا دی با لوم می 
مرن 7ر ہورں ۱ ۶ ہے نا نے 


رق میں اباب امن ہی ہے ۔ سے وٹامر 













اپ ہو اتا ستت۔ 





۱ 
٦ 
ے٦‎ 
۰ 








۱ ن سجن ار ہے سس وج 2 بیط ھی مر دن0 جاریٹت مت 
٠: ۰-7 ۱ ِ‏ 
۱ سے ہس ۶-2 او ہا 7 سیت تے ٌ ا2 گی کول دلٰ بر 


ا 


خروم و مور بن ون طلاسع سے سد جرشلش 
دا جاے سپ بی راب ہک اتال سے ٹ۵ |٠‏ 











صے 


۔سردی کا ببیاد اچھا ہوگا۔اور ٹپ ٹثررست 
ام نٰ 7 سا دی تھے شروط ی٥‏ سل ا سد 
ف۰ نٹ ات ھرست راو لی سی رس ںا اور دفر ہا 


کس تن کید تی اور نے ا میں ال کرار دورص | 
آا کمن سی کے تی ل کی میق سے دہ نبا دہ 


ااروے رہے ہں ۔ بر مار مو ھا ےے لا دیکں 


جئیھہں 


ار ہیں ۔ ان کی تہاں ۶م و کر ڑا مال یں ۔ 


1 ۰ 


آااور ترڑ اور ہے ضلے پڑ جانے یں ساس پجاری کا نام 


۰ 


رکش ہے ۔اور اك ٣‏ لٰ دہ ورپ میں سن م ک یھی چیہ 
۱ مھ رس 

زمر ٣‏ اکر اسی خوراکی دی 7 لا مس 
ہہ 4 ۰ 

انب تہ اوشت ہیر ے پلا پشَلا ۲ ٹا ۔اور ڑ ٹاص | 


۰ 
اڈجموممفم‫اغہو ڈیپویسپسرسیہ ہد بد فو مود زی وسلاکد سای جیی مہم چی۱ جس پویمرساہ ہر ار رز ون۳ کفکروئئٹزرسر کرک نا یررشر چا ورشوا عق رسندہ سرد در مر لسر مدع مار مھ اسضاسہ ار مسب کچوور وہہ وبوبد: 


سے حسصوہ ہے جب 
























0 
کھویکوں ولاک ‌سوسممھوسب”ومہ>فەوجٗجؤچیژأٗمجٗسأٗسجپ-فضیٛآشیے[مجسیسدضیاسو میرم ص<ٛ یت ی'متم]تیائ ص۷۳۷۳ سج۶۳۳ م50۳ مٗکسبچچست|”۷است؟)ھسمناککمہمسموس٘چدمصسم٘ںم سےبمھھوککایجھااجتھکبوبجییم(جہسمتی سے مدجییھ ہے۔- جدسسب سے تہب جس رو جم رت تد در عو سے مم سس در سامح سرت یا ابد ات ا سد سے را ےس سم مسر اس پآ ےنا راس ہے ےج سے ےس کھےھ سجہیسیو ‏ سس٘ےد کس کمد سس سے ہی یجہت 


٦ 
7 


تیررفروارییر: پر مرو ٢د‏ جو امم ید لہ چو سد پور ممجموجہ ہا یسر ہزمیرسمہ فدہ پوکوار کو ویمد: تلرکہ ضوح یہ 


"۳۲ 


خد حچسزو؛ ایونوپہنشما'پمیویوجی. ورای دوجمے ا کر سا یر وومموسعمند ‏ رتھر ف۰ 


۷ / یس س١س‏ 


کے مپٹریں ان َ لت کر سا 


او ب 

یھ ١‏ ُ ہو 1 . 0 ٠‏ 
سس .سے سے اور إالرے ِ ں ×77 یں 
یس بی کے ۔ اوہ ہلمی عر 27 اگئ 


7 ار فا 
0 وہس ےم سے لم اہی تو راب 20 مان 32 
"یں بعل + 


۱ ۱ ین 5 
رم "وس کا . وب و 


وش ہر" 


ہل ١.۔‏ سس گا ما و بر کے 
غاإ وہ نے ىر امن میں ہیں ۔ساجم اس اواقنیت 


7 .). ہنہاںب لتسان میں . ا پ7 ساس ہیں || 


۴ 0ک‎ ٠ 


٣ 
پ نہ‎ 


2 ا 
:۔ رر نی ۸ر س 5 بع حت مس ری می 
٭ 


ای سٍںژل سب م 2 دنین مم دہ ۔بض(م۔ 
2 اح کے مرادہ ہکا نا ادس برلٹیں سك ارت 


٦ 
ڑ آر ۷7 +۶ گر رن 5 ہے ٭سسمموبھا ٭-سیریں پپورنرھن0ا8 "کیج یں گالیم و‎ 


اشہاء رد ڈ) ہیا کر وم س0:- 


٥‏ تد 

(ا نحبردہ ار جو و تھ 11 7 مھ و و2 سیا 
7 7 

کمن ۔کھی کشا دودح ۔ تی . دب ۔ ہی ٢م‏ 


و 


ور اور پر و 


| یئ 17 مگ وشت‎ ٣ با اوروں سن ماشضل ش۔‎ ٢۷۸ 


کردا وت اچ مر - الیم - کہ نٹ لی کا خو پٹ 
٣ .‏ 
ای ادور آ ہر سستث عی 


۳ مک ری دقرہ ‏ ان یا او۔وں گی کسی یچ 


یا 
۳ 
١‏ 
ا 
۱ 
۱ 
ں حقت اس یں پا کل 2 
٣‏ 
۱ 


رجےدممیمسہوڈسرب سر تھے ہظحل ہے .جیب 


1 


س-سسسستہٰہچ 


ا 









تہ 


7 اثیہہہ]۰ہٌہٌہٌُبتبتبتبتببرب و مد سے جس جو وس س۔ے۔ل۔۔دجج۔ ہے جج عر سس ل۔ 7٦‏ ' بے وص وےومسمجہ و 
ا 
1 


۳ ۲ -- ۰“ ۶ 
ا/ 
۰ 


ا م۳, لی ٹر 7 نو 3 مل ۱ سض [+ . ں-- را 
۱ 4 تل ۔ پادام روگن ۔ ات ٤‏ 'نں کسرہے ؛' 


7- می ےم : 
۱ ۲ نے رت ج۶ کیا تب ر پٹ وں کا یں 
ٍ " می 

۱ ۵ حلت ض 2“ مل رت پادولں۔) 


ٰ 


ہو 2 ہو و زا مب" 


ارس حلٹ کو ۱06و ا ا و 
ا رو مھ کی مین سے لم ھت نی 


تکادیاں مکل او ای یک ۔رریں دن 





رحمجصصحہکًھ ج ھی صمح لع کہ 





: 7 
ٰ رو حخحثاٹت ٌ بے ال رون سے لے 
ار حخحتلثٹ 9 سو کے ٦‏ 
بجی ع٠‏ 





ومن ا ما شض 72 
ک0 0ت کے ۴۳ ہے 2 کا ماں سے 


سر 7 ُ 
2ے کن ۰ ۱ 
ٰ 


2 
وت 
7 
0 





ا 
إ 
۱ 


٦ 
ا‎ 
٤ 
۰ 


لان 


اث اسوحفمودام حجہ نے جا جم ریسومسفد بسدھر اسیو ولا کواےو چے مار حمضفمی۱ہ خفسا ‏ غلمممویر ےھ ڈاھوضرہ جمامد ہو زمرہ کر وہ یئام ایم اقم ےرمط مد رارف ومدر ہم سیر سے عصہ بم سی مسمپیسے 
رر رر ۔ ۔ ہہ 2 


دسواں یی 


سب کا کرای سے اف سے 
دمابین ۵ 5 7 سر ُروں سس دمامین ۸ 
سیا گ 0 .2 چیب نا ہے تک عا ار 
یو پ وثامن پیا تا کر کے ۔ ای رو رات 
ری رہ 0 را مر و ہہراں کھا کر ١‏ سے 
عوا صں کریتے ۔ با ری ور چائاراں کا 


کوشت کھا کر ہہ لیے بڑ نت ہوسے“ ادوں کے 


+۰ 


ہیں اور شّاغِں سس ےج و ان رھ 07 
پان ۶ال ے ۔ ان چلہ عدنات ٣غ‏ بالات 
یں بھی بالبدری بے ےۓ ای وت کی وگ 
ای ہے ۔ اس سے ہیں میں بی پیے من" 
کی مد تق ہے ا ری کر یا 
ہوک وکامین مھ ری یں و ست جا ڑا سے۔ 
لا وہ ای ہے حتلت اعشاء ہثلا جو 
دیرم 2 ھا جن نی ہے ۔ مہ اس طور 
واسن کا ذشیرہ ہے ہیں کو ١س‏ نکی 
ہت تورث بے ۔ مت ےه دروم 2 .- 
بلثزت |ا ہلت ے - اسنہ آگ رگاس کھ سن رگاس 


:یوار ا ٠‏ نز اط ا ا یۓ ویر نی فکرنایا نمنو: نامرا نا زان ری ظیر ما ا ہداز یرہ +ازار میرریری وقووععیممصمود حیصوبور۔د ڈجسممماممہروود: 


موم مس مرت مس ساد 














ٰ 





ٹ۵ ۹ 










ے اور خظقت کل ہل ھا لژارہ کرنا 
ے و ھ سو گے یو مضبوط اور وا رے گی 
”ر, ضسضسص سے وووھ س کائی ہورار داہن ۸ 
ال اتی ۔ ایا دودھ یں نے سے قد 
میں ۔ ای خال سے ماوں کھ بی سبزاں اەد 
آور لی فد مس بس پان ھ بلاط ہو 
کھائی با ہیں ۔ ور سے ور ہہ ہر 0ل) ع9 
اور شر خوار دے ند رست ہیس رب جع 
اور جیار تار ور وشن گے عارے تک 
سس یں آٍ امدات ماد سے یت 
کَّ یہ ہے کہ یں ابی غیاک ہیں بھی | 
یس س فو امن ھ۵ ارت ال جا سے“ + ٰ 
نان ى طب پہڑەیں سے ہْں کے بی 


۱ 
طٰ 

امن درکار سے ۔ اس ا 

11 ات 20 اس کا ہت و ضرم ہو ۲ 

۱ 

جیا | 





. یج 









ا ا 

















اور لے ک٥ا‏ کر اسان وٹا٭ن ھ عاسٴل کر 
ات ے ے ٰ 
[" سیدرد ۔ گچیوں ۔ کالاوں اور دبىاإون نے 
مھرے عو ردے ۹دوں ہچ خو) م“٭ىبىرخ 41 

2ز جتے امن 4 ہہلا سے 
رم اور لہاں ان رون کک کرات 


جییدڈا+یجلاجوکوکجھواھوپیئونساوائیرادممیی جساایاوامی۔ ڈیا ٹھموکیونھلی 5م ڈوسمسب[ایموییممز متسو سس سس سس مہ فہمہ ‏ ببہ ہستومووجررمبدد تئیہ 








>× 





٦٦ 


سر سس ےش شس شس شش و دشزس س پش چ جح بھ سس سسھی شس س ر سستاتشششمت پٹ امدسحدسےں ےا 


7 س پا لی س اور لڈەں سی بس امن کیم 
27 و زین ۔ ھی اور لی ےکسا 
سے بی مثامین ھ عاصں ہو سق ہے آئر| 
ثات ناخ مل مو ےو اور ہے ۵ 
. یں نو دربےے ماش اور وم پوت 1ت ا 
ان میں ےٍ این بست تاد بں پہہا ہر | 
عان ہے پ 
لہ ہو امن میررع کے اث سے سدا 
ہل ہے ۔ یس ہۓۓ پہدوں کے سیر حموں || 
0 زیادہ مر پل ما ہپ زین اپ 
. وال یق ' ٹرکاداوں مث آو یتر. سی بہت 
آا غوڑی تار یں لق پا ۔پ ثیت سفیہ 
ا مسر مگ کک نین ررڑ ہزیں ثا آہ 
چقند۔ اور مری کے نو زان ٰ 
0.0 سثلا گاجر اور شکر نی ٢ں‏ نین ۵۸ 
زادہ ہعی سے ۔ لہ 7٦‏ دابین جم یی بالیدگی 
کی ای پے ۔ اس با ان کو ےا 
کت ہے زڑی عمر میس بھی ان 
٦‏ ےل در گار ہے ۔علادہ ای غن ا 
سو مک عالٹ سس ری ہے ۔ اور سپ ے | 
پّی بات سی ہے ۔کہ میں یی اماضل سے 












۰ 





ا بای ہے م 

سب پا ہیں کہ متمدی اما شکا باعث 
نے خے ایم میں ۔ بیکن جب تک ١‏ چرام 
آغن ہیں داغل ہیں شان کو تصان ہیں || 
نی قواں سارے کت کے وت سے 
ا اہ ہک ہی ہس ا ون 
یلد پا مل د پسٹت بپاےۂ ب کسی طرع گزور| 
اد س جا امم خرن س واضل ٹس مو گل 
تھا اوثات ‏ تلت کے ہے صل ۸ کو کاٹ ٰ 
ٰ 
ٰ 



























کہ انیم خحن میں داضل مر د سے 2 مل 
| چچر برا بی موم ہار سے جن ای ضس 
ا سے کسر ہے سے کثار سے اور جو مز ئ: :6 
رج او کے سام خن میں دقل 
کر دی ہیں ۔ امم ور ٦‏ ہیں دامل ہدے 
کا دوسا راستم ھموں کے پہویں +ەھَ ‏ 
سائش کی ںی ۔معدے ۔ اگڑیں بر شاسے کی 
ا ارک ارات جلیاں ہیں ۔جب کک ریت 
امالت ہپ ہیں جا کم ارح کو وی د١اضل‏ 
میں پر لے یح وقت این ھ۸ کی 
کی سے بن کی رت کمل طور پر یں ہوڈ 
تر یی ول بل بت اس کرٹ 


سمبٹرسصو قیہ یج ۳۵× وریہ جو فسما عو سواہ ادف میں ظا یعس 








ای 22272.222 ورر0عع۸۸۷ 


۸ 








سرت سس واضش ہو صا ہے ہہ اضی 
ا طرحع ان کلیوں ب٘ں سے تص کر وا ون 
اس با ال ہوےٴ س ارت کان ماک کان 
|| علنی ۔ پھچٹروں ہے اور ٦‏ تڑیں ‏ سرن 
کا بائٹ ہو جاے 0-7 شا ے ہیس پھر 
ہی ہو بائیىغ ہے قلادمہ 0 د کے سے نلم 
اندر بی نتصان پگچتا ے ۔ ورس 
27 ری سس صاتث نظ ہیں 81 تی 
کی بیادی ند مان ے بس حصّوں س ہت 

عام ہے ۔ چر بے ہے 
ہت ہو متندی ١اض‏ سے حطوظ ر کی کا 
اک را ورلیہ ہے ۴ 


معمدی طور پر کھان کا ٹۓ سے ہم ما مجن 
نا یں ہو یکن مگ ھا تہ میگ 
اور طاصکہ گل ہوا میں پیا جا و مین ۸ 
ثانت ہہ با ہے + 
ٰ و سھرڑی بہت این 4 ساداوں یں لی 
ہج می ین میں صاث ہے رت 
ضْاؿ ےت جا سے یل یاووں میں بی ۔ مدان 





یں ص کک اور تم چاولوں کو ہوا 
گت ےِ_ ٣‏ ان ارت ہھ عائی بے رت 


چو سمش نے جا ٗد اوموافیےیمسیں رر کی _ رج رر سس سس سس 000000 00 و ا کاناھالاا 







ئل ہسٹ ہیں یام اشیاءم اق اس ت ریپ || 
و 
سب ہے ۷ إادم سے ۔ دونم سح یں ١س‏ || 
سے کم علی راسشاں ۳ 


ای رن ں وماین بت7۷ تلاح دہ تن 

کے چس سے یکر یتیل ۔ سی کا میں ۔چری' 
ادا ملیاں سی 2 اسے بے ٢ی‏ 
ازردی صن ا کی تیگ ۔کردے یڑ با 

اوہ ہاڑروں کی پل ۔دودھ ب وا پک وار تہات۔ 
مث الف ۔ بل 7 کا مو -۔ سلاری و و 
و ۔ چقندد ۔ گار جج حفل اور اش کی 


نت ى 


سر 





نہ 


کے 
زرد رک 11 تن 
وور کاریاں ٹلا ک2 


۱ 

7 و سے مر 
تری 7ر لا مرسلہ 
ٰ 





ىر ھے اور 1 





لہ شل ید سیت و ف "ہز وچوہہ۰٣‏ مزا 
۱ کے آوز 2ی 7:6۴ 66ا 7ر 
سوا ٰ 


ااصفہ سڈلاکیچھسیونفکٹالفکووپفءوسمولہ اہ محٗمدففاجومجصہ >کأیجمپریجیابمندفادوفجوجورہہ صحرمد ‏ اہروہ مہ ×ید :۰ 








وم پسمسمومود مد کوانمچونااامصی ہد سرد مجھیںمفمو ہف مرا مد 


ث٠‎ 


صزرا از النڈ لالنارالائاضاز پا ۸۱۱۱۹ لایر ئئائااررار ا ران و یا مناہ رد ریز ز8 تتص جو نہد ٹم اضواس تایادہ لص صصح و 











ایسوظ یہ ڈواریی۔ فرظظیوم وسفردی اہ رید پراصد چم اد ید ار یزار با بی ضر جورم ج ہ عسویم ہو ییومامووصو ‏ خووڑیوخلہ ں یھنن ۶۰۱۱١‏ ریو مجصدہ زوس سپوجدو: اامومد ‏ .۴× و ریغ رراا لاڈ اد رئیو طخ ا۱ف مار سا | موا موسرمزمسمرہ نیوپااجا نیو موسر یسور جسرمر: 


ں 0 سو دم 


۳ك مجزیااںٹین۸ 7 چنا ۔ مر 7 


می میں 
بسنت مم ہو ہے آے: ۔کندم۔ ول 
ب09 : جال سم سصوررن 
بھی ۔ سے 2 : صرح اور ررو مرخ ۔ کھوسرے 
72 ٹس ۔ 1 شی من یا پااوردل 1 چم ری 
می مہ اور ناگیوں کا وق 
ہبتہ سیت 6 تی" 7 کا گوشٹث 
97) نا نین شر ود ۔ پباڑر۔ 


ہت یکر مقداڑیں موی بے حا آلو۔ چٹنمہ ۔ شلعم۔ 
ےد ےس سا تہ ری گاچر مولی۔ 
کے 2 دار 807 ہیوے ۔ ملف کسی یسل کا 
ک0 .نتلوں کا تل ۔ ہنووں کا 
ہت ےو 


ت یت کات 


سی سس وک سی کل وی یر می و کپ ہر 
پت کے مر ہد کو ہر ہیں 





وہل ۔ چاو ۔ اک 2 ا 
کرریے و ھن س مان مس ۔ک وم وو اتل نکی 
1 نل ہن شرف ریت 
جع شال ب2 نہ مان ےم کی کی یی : 


رط ۰ ٤‏ ہر ٠‏ ہہٰ؛ب وگ ک0 - 


ہمہ ٴِ جو و ضر الا یوہ یو ضفزیوہ نز وچاتھیں مد ۷ ازیو زی ظ ٤ھ‏ ٭ سب 


٢ں‏ :2 و : 
ہنارو ہیں ٣‏ ما 





5 
اچ بل پارس ہی یے تر 
مین بج ہیں ز٥‏ گے گی الپٹنہ آئر ضس 
اادووں ۔ من ۔گی 89-2-0 نڑے ۔ یسل ا تیں | 





ا بی ویا جا ےه ت وٹامین بھھ کاف یل جانگی ٭ 
س و این کی کی کی دم سح ہے دا 
ثر و وّانسث ہیں ا سن ۔ اور می درجم ڈسل ۱ 
جاریں سض بل ہوۓ کا خطہ رہٹا ے۔ ا 
آکار وگھنا ۔ اڑرعا سے جانا۔ راڑھھا۔ زرکام ۔ 
پچھیپتروں کی سورش شس سا اوہ نپ دیں۔ 
اگڑریں کی سوزش سْل اسال اور یش ۔ بلندہر || 
ای ا ہے کی خی + 

ا مان ھ ہ۶ کی طح اہن ھ۸ کی بلہاا 
2 ندرست عالت رھت سض ہش لد گی 
ا ےے م 


(جیرہ ممج امسمٹاکور بمکونر کک اجھیمئججمہیسمویسای ممڈیسناککمائیںا چسوامسومچھسرنیئر بنممجاس پاکپووجھکیرا-جدججام ممممجحساوی رےیفربوسوجدویرفرجساد حواپوای ہے مو ے 


اچ ,ساد کر دا بے اون لق کے علادہ سآ || 


۱ 
۱ 


کمٹھوزیضوزفوا ود سے وکوم یت یمیا چایجر‌جویسیجےییمومجم سی میں یف تمامباسمفچھومچی×- راگ پچھچیمیماجوکمیوجرےسکےسرد زیسارھا بک چھھا۔ جائماٗ ہیک اجھمکمییممی جایسفپےھے۔اجتود ساد و وو ام ملا سو معمدصصی سد یوودروہ وسمووندے وحم ممجریں مع می ہے مہمممفحسد 
[ مسا 


7 


١‏ 1 +ی 
یانضوالں یں 

.ے اووہےه ہیں ادر پرا ہے 1 
دنین | خرن ماضصل کگزہرے ہی ۔ - 
اس راک سے این ص ہھا کرے سس ۔ 
اندوں ہیں ایس اپن کی متمار لق“ آبیاض ا 
کت لاد کی تم يہ بست چتہ نحص ہے رادم 
5 ہہ یں اور پھلوں مس ىا عائ ہے ان رھ 
سی تمہ سبنرپتوں میں بھی مق ہے پا ون 
عاقہ پھدوں سے تس تشے کھائے ہس و ١ن‏ 
کے مم ٹا من قظ و عجذدب کر ین ہیں ہاور 
اج نیک بالپدلی ابر ای نٹ ٢ں‏ اوریز 
۳ سج !سے اور نوسامدہ گید ' 
٭ہ دیق سج ۔ علادہ ؛ڑیں ٠‏ 
رگیں ادد علد بی ورست کام کرے" یں شلین 
ا نبادم کم ہے ان "٠‏ نع مع حول بے 
۱ دن کے دیلر ععتیں کے کامم سس مددوے 
7 ہس سے ےپ دارغ۔دل و 
ہے اور ١‏ شریں سس .زادہ شىار ہس یی 
ہے اوہ اگنر باوروں سے سے ابا الَان 


ااسدوسسودیحمس سد می ۔۔ں ں رز رز یں سس 
























--س-ى٦‎ 


سسىًم۔مےجہ 














ہمممیوچو۔ سسمسسییسو ہسےوؤ٘ویسوویوتے ہے جڈمدوی ہمسےے 





رت 


سم بجی ہیں کرپودسریمضفظر ہو پفیسو سم سے 


(7 2 ا مسج یجس ھت 
لو خوراکف تال ا و ای کو امن 8 
کا ماد ہیں عاصل ہو سو سی سے ہے ہ دناین ۵ 
کا لح بج می دیدھ ٌٍ٘ںل پا 0 ہے ۔ چا کیہ 
کا سی و اور تر ے دودھ سض ضس کی 
متہار “هو پرل ہے ۔ اور ک ردوں 
ا ہے یں کی ٹوو 0 نے بی اس کی طورت 
سپ ۔ اس د ال بھ ان کے ا یں یں بی 
اص نار ںی 2 بے ۔ لہا دورھ زیر و 
کے ستعال سے بی انان این و عاسں || 
کہ سنا ہے ۔ بر خار ہیں کی ماؤیں کی راک ) 
میس ؛س شاین ک کی میں ہدن چا ۔ ورڈ 
یں کو کائی مار میں بے وڈان ہمیں نیچ گی۔ 
اور وم ؟یار سی کے سے 
ہب ونام ںی اود شوں بس ہیں ہو" 
اور سرد بی سس ہول ہے ۔ الیتد۔ شر گے 
رو ےن تی قد يال اق بے ۔ حسم 
د یں رشاء ر2 یاوم مقبارد ی لی سے :سب 
ا٦[‏ -اتنابخ من میرم 0س چوک ۔۔کھو اور راگی +ا 
و والیں ۔ مٹرمسوں کے بے روز نام ٠‏ 
قام قم سے کی ور سے + ٰ 
أ م۔ سنہ ساک لا پلک ا مم کسی مرن ست جا 


اممریی۔ ریو فویم |۱ سمیں ہوببکجیڈفاوڈ۔ مرج ہوروا جووموسسبججاامہمسیے موہ +بوےے۔سم۲ م سمسا تہ فاہ٭یچجسییمجسستججیزملتا'| کنب دججماجنکیں اجازجوکتصب سامنائزھمکاااکجمدمم: سنینا حیوہمبو! :نفنممدیوسم فحصم جا پچجھومجکیصاظ: ببییبجررااكصفبجابوکتیوروس: جسلزن ‏ روممسفجبہفمووے 














۱ کل 2 اور ٹاڑ +4 ۱ 
۵۔دودھ ۔ اچڑے و اور ھ7 دار نے + 
تر اور تر سے "نار کرد شیا میں بی 
این کم بست مار مس اتی سپ ۔لیلن ہنشت 
شا ان یو کا روارع "ہیں ہے ۔اور ث 
ان کی ٢‏ ی صرورت ہے ہہ 
ای کت کی ڑڑی ورک اارق ہجے ۔ اور م۸ 
ا مس کو ونامن ور سی فنتلت خسم کے 
ااہوں ہے ذرلیہ سں سلچ پےے ۔ بصسطلہ مصتوی 
رتوں . ان کی دکابن ضائع ٹر دی ہجائۓۓےم 
بس مک س مروڑ آدی عدرٹ پادل ہ 
زار 7 اریے 2 اش ایک و ا 
یس مج سے یں ۔ ہل مین ہیں ب یم 
جات کے ہیس سا سے چادل تار کرانے 
ن> او ضس پاڑاز: ہے قادل کے ین 
7 ناوں کی شر غاداں یں داجس 8 
پل ہے ۔ اور ری سی بے بی مشین 
یں صات اس ہے خَانىت ہر مال ہے 
کن پں نے ہے مم ہس بن 
تس رےجے ہر اور بجر شقک کے حا ۔ 
ا“ ت ۶ ن0 ہے اود کے سے س مز ے 


ییا ول بو یم فوکسمجس جججنکود دا ٤و‏ بسسماکو عم وا ہپووو ہا ہم ور ویکوط مور ود ور وسسد 











کی بت حست سے سے سس سے مت مس ٹہ مسسسیسسر 
]سای سے عچدہ ہیں خوی ۔ اس ماظا ہے ۳ 
ہی تھی و .یلان پھاپ مس ر کیٹ ے | 
پادروں 1 امن ٌُ نا رح ہر چان یکو کاو 
۶وہ 7 سی پادلں قام سے کاڈ ا سے میس 
ہولج دای وا تلم مت ور ا لئ پا نہ ا 
بے 0+8 امم سر ہ اور ٦‏ ان ق ان ٭ 2و 

ٹل ہو کر ضْاغٌ ہد پا ہے۔ سب سے خر 
ضرع پہ ہے لہ گر سس وعسان کا کر یاد ل اك 
جاشیں ۔ بورا شس باق میں ان پادوں کو دسویا چاے“ 
7 کی نا : و ا 7 لاعت دات تام سس ا 
پاے*“۔ پیسا کہ سن رین کی سورٹث یں یھ تا یا 
سا کا کا اہسا کر لت سط پادراں کیہ مان مق 
شارع ' ا ہیں ہوگی لن پر وی انت جم حش 
اہی ہے کائی بنا یں ساس ہیی جج 
7- اشیاء بھی شا رق ُُپ گی غاھم طور 
پہ چاداوں کے ساتے دا کان یا سے مین 


لئ 


کائی مار ہیں نہیں کال عائی ۔ با با چھ حے 


ئ 


- 


ماوارولںی کے سا َ حىتہ دال لدای جاے ۔ 
: سا ہیں ۴ 2 
لن دن بر ںی ا بھتافی تا ٹا 22 نرادہ 


17 وذ 


مال کا مطر ہے ۔کیعکلہ ‏ اننٹڑایں میں سے 
ای می ہے گر مقید مین ۔۔ و ے ا داںب س ساتھ | 


یو روم در بیط سو سمصا جو دورد یفئنفنائم رما اہ را ام را ا ا فا رم بل مر اد و لطاب ارہ ارم اھر اہ :روج سای حر جو یہ سے را کہولط .۷ عفد جح 


بب 


کے ہی 
3ے 


۱ 


مس 





ا× جتوںی 



























7 مرت ۷ ) ٹناف کیا“ 22 
2 جری می پ9 انی اص و ےس اٹم 
سے اپ مرسن و أ ‏ پادُں 7 بالے ہیں | 
ان میں پال ہُع ہو جا بے ۔ اورپ نول 
جاسلے ضس ۔ اور ول یس سىئبی اع د ما0 
کو و مل ہنددوستان کے 
سی نادمہ ہوا ہجے ہاں وک پادل 7إ ٰ 

ہاول کھا۔ے' رس اور آور چجڑری 27 
کے ربلدازرین و سے“ کہ ہاں پادل کی | 











کا شف ری داں ثوڑی سی من بیع اور 

میں س تاڑ ۔ رالیں کات ا پا لک 
ا ساگ فا بئی اور کا دطیرہ کی اش 
ایسا کرنے سے ١ن‏ کے اور اشام بجی جن س 
وناسن 6 ہو سے کل یں گی ۔ ان کی اود 
ان سے يال پھْں یىی مت نیادہ ہر “را 

چاواوں کی سا لوان کے ہے سپ نے ' 
ٰ ای سئڑری کا یس ۔ وامن ق سے مض ری بی 
می مر سے َ۰ ک7 بے ۔ پللہ سم کی 


ر- 





ہس 


تاب ت دوخ ہے) امن م رط وق ے 
بن ورپ وکیرہ للوں ہیں گیموں کا مپرہ ہا 
یت ہیں یک بے وت ہیں ای سیم ہلا 
ے ۔ اور ملہی بی ہیں ۔ مین کے پادوں | 
یع مہ میں بی این ھ میں 7۔۱ 
اور ندم ہے موا سرن اھر محہؤ کت 
بھی شا ہر عاے سں ۔ ان - سے یہ 
ردق اہ بس میں خحم می پل ہر۔ ایی ' 
شر تمں ایج کی ےکی رو2 ۔اجش تیئیں: 
6 نا نلم اور پادل دوو ام20 روایخ | 
ہت وو سل کر نات ای خوراکف وک 
جال ہو غاض کر حجپب دورهہ اور ہہڑراں مجیئ 

ان ہے ہھھ2 ستمال کی جا ٭ 
گب عم بے امارخ سل رای چم او رکہھ 
کٹ رس طرلقہ سے کھاتمے عاسلے" یں کہ ان 
ہے وٹا ین ۔ مصدی ات ار پردگن سا رم 
میں ہے در بی ىج ہے ۔ کہ ہیں اود 
رای کا ٹا کماہۓے دابے ولگ یاو لکماۓ واول || 
ے نثیادم مضشوط اور بہت ہرے ہ یں ۔ 
یکن ؛ن نوگوں کہ بی دووتھ ۔ سن کی با پچ یئ || 
یں ھا 2 9و 092099 امن ھ ماضل )”سے | 


سسسمسممپسیڈجویکییویجہسجافمپوپییدپیمناای: عامس سجچیسممم نچ یویب لود 
(حید وپ مو یو میم اچود مابممقوجوہ چو چچوییو سوطفیفررکروی مہمہوود واہو ے٢‏ ےچ اد١‏ یا میم جچسہبوبا ماپنو بنا ہام پاویوفومحوافئیضا! جا وجوپعووکم +سمجفب‌ورامائیروسرسی بد چاےچق٘ ییوٹییں ہب56اکجوڈوچڈھفممما یا ×ممروسمور مک 








ہ“ُ 


عم ہے بے مد جمہو مسی ہہ وجھ جرررمایعرسرہ دوررھیاہ ہہ حوملامد ہہ مور مرف ےت ہػ ھی ے ہے 


ور خرع ۲ ىیىانىی لود رک عراش سس 
کی اثرلچثہ سجے ٭ہ 

دی وین کی 9 وامن قم بھی سم 7- 
وا اوہ در کے لے "رر ہے ۔ غعلادہ 
اڑیںی اس کی منج یں خاصیتیں بی ہیں :۔ 
زا٤‏ سے وبارغ اور رگوں کو مضوط اور مگرسق ‏ 

مات میں مکی سے م ٰ 
رس يہ ول. 0 .ا سے کی گلٹیوں کو 

مشبوط اوہ شیک عالت یہ ا رکھتی ہے + ٰ 
ے اجریں کے یں اوہ ٢م‏ کے کرو 





۱ 
۱ 
۲ 
۱ 


کھ مطبوط رکھتی ہے ٭ ٰ 
ری بج سس کوک اور ٢ض‏ کی ات کو نا 7 
سک 


جب راک سس وٹاین ص پاڑا مبچو ہو 


۸ 


ٰ ہے تو ھ صرتد یے کہ کھانا عزییار معلیم سا ہے 
اہ سر بی اق ہو عاال سوہ اور ۱مان 
بجی ابی طرح جال ہے و_ یقت ”کت | 
اور تلق ت لت کو اور این ا لالى: 
تیں عثق راین مگرھاۓے یں این 
کافی نپ جھ ز کھانا بے ذالتھ گمتا بے ۔ اور | 
صظ مت ٹلا نیادم ند یل سج ۔ پ گی 


اضوصو ہروا میس سریمور و نے پا 


نمس 














“۹ 










سال ىإ ئل سر پٹ میں وروی شکابت 
زی نت ۔ یچ اور مگیں زور ہو بای ہیں ۔ 
تمدی بش سے سے سپ نے کی طانت کم ہہ 
باىٰ سے ۔ اور لیس اوقات جک سر یک بعادی 
ل۴ی ہر بای سے بط 

سی طور پر گھاا پپاہۓ سے این طط 
شا میں ہو ۔ئیان چاول وغیں کے لیادہ 
رسرہۓ سے بم وٹامین پاغ میں عصل ہوکر حھل 
ماق ہے ۔ اور اگر سیروں کو سو وا ڈال کر آُپالا 
جا ۔ یسا بتعل وگ مٹر اور جم سے نچ 
گے ہیی ہ بج عنابین فارتٹ ہر جاى ہے۔ 
پان ہددوستایٔوں کو وا من کا ھث لے کی 
و۶عاتا ےج س کہ یک طت ‏ وک شین 
کے پا ەل اور دہ رستمال کرینۓے ہیں اور دو 
رٹ دہ پچیں من یں ےم داہن اط سے ىا 
بای ہے ۔ استشمال میں کرینے + 

وا مین ٭ کی کی و شی کے باظ سے ا خیاء 
7ا و ار فنموں میں تم کیا 2 
اسنا سے :۔ 


ہے کے : سمل 
١دہش‏ این یں ا یق پہتاہ ات ےکی او ر1 


جا یسوی ہے سا جو فیززہ ح۸صا:ہرفد: ۰طز اایکررہ ا لی چہید ضط 1ج دزیپ ارز ریہڈرمپریاہمچوہ ضر یلاک 








۰م۸ 


سلاریئ ۔ اکر ونٹا ۔ ابچ پہ ہکا مو الیک ۳ 
کی سس اج نے ٔ ا 


٢۲‏ 'ددا شیا ین این ھ ای نخدا کی بج 

ا بجی ہے نلم ۔ ‏ مہو ۔ ۴ ےو ان نے 2 
ا مٹر اور سم کے بیج ۔ والیں ۔ نہ ۔ ا سیگ ری وار 
ٰ کی بیے نر کی گنی و ری رحاس 
دددول نک ۔کمہیاں ہار یلو مر ۔ہدرل۔ 


ود ہے اوج بن یرہ طِ 


دوش یی نین تےکیکی ہوک ہے اک روڈ ۸ 


یل واہل پان کی کونیلیں کیل جنتدر۔مین۔ 
ایر و ۔ شر خندی ,8+0 کور ۔اہیو۔ 
ت1ت ۔ پیا س اشْياقْ ۔اور پلا ہی 2 
×۰ +ِ 


۔ دہ ایشیا دش مان پا اہ یناف آمشن 

ایال ۔ ضرم ۔ اور دہ نم کی حرا ال ات لٰ۔ 
اتل چقندر کا ند ۔ پبر۔ نی ۔ نمشاسند ۔ پرانے 
الہ اور پزء٤ان‏ ہے تآ 5۶ 


كه اور ود تے٭م 





ا اسم اہ ابد روا ا ما حا راو کات رہ جراجسپییررد:| 


ہہ 








۲ 


مر اور سیر کے بی ۔ ڈسیے ا گوشت ۔ لوشت 790 
تون اور ا 

پں طاہر ہے کہ اگ پماری راک میں خابہت 
٦‏ ہ زذدوروھ ہت ۔ چلے ۔ والیں سر ین 7 

ہمزراں کات سر اور ج6 شالسل ہوں امن 
در 7 - چم مدرم الا ذمرست 
سس سحے سای ای پچنرں شاپ کہ سیک یں 
جن میں یہ وٹابین کائی ہو ۔ اور خثلت آوئیں 
اور ماہپ ؟ٴدمیوں کے سے موریں ہیں 





حم حوسے مکی -ج جس ےحعہ تسرد ہے دس ےرھد ٠‏ ۷ کااسساہ لات ضس راہ ہمٹ رو یرحس رسیح× سس جح ھجت ا ی٥‏ سی ان ے فی ےھ سج اط : دا سوج چان جم کے رم سر - رج ٛ ید یھ فی کہ رہطا ہی جو ...و ے۔ ساط روج مار ...ےجس رہ ےا7۷7 97 اتد وا تریس جہ رجح جا سس مجنا من ہے 


۲ھ 


اعد می رھ 


۱ 7 
اۃوا 

پان وا لی 
| سکمرویی۔ ہندوسسنان می ایک عام می 
۱ | پچے ۔ ١س‏ سے سجن کے سے امن || 
آ٥‏ سا استمال سی ہے۔بم وٹامین "ناڑی سروں 
۱ ادہ پکعلوں ڈں باذاط لود یق ہے ۔ بحم 
ای کم ہن سس بیادہ ۔ لن 7 
کی اور گرری داد بروں میں ہیں با( چائی۔ 
البشہ کہ اناربج کے دالؤں کو پانی مس بھلو وا 
۱ جانے ۔ اوہ 17 ہکٹوٹ س 0 ان ہیں ۱ 
وان ہا ہر عاق ہپ ۔ اس سا جب کائی 
اامقدارم میں پیعل ادد زیاں رستیاب ‏ ہوگکیں 
آأر متمرریہ تل طرلضردرے نب دمامیں پاسائی عاصں سے 
|اخاست میلک ۔اڑد مرو سجن ۔ سو س ہمشرا کی اوہ 
آناہچ کہ بای میں چچھ میں کھفیڈ پھکو و ۔ بح کی 
بین ا ربں گر گھپلا دو ۔ادور ایکف محص رکا 
|| ثٹا پٹڑا نا ری اک سے اوہہ ال دو اور 
کبجعی کی اس امہ ما ی بفٹ کٹ رہو۔ وھ جن | 
روز شش وا نے کوٹ شس کس اور اتال 


سے سی وت شید رو 































۸۷۳ 
ا ے تقایل ہر جا ہگے 2 ْ 
" ان گے ہو نے داؤں تو کا 3 مر رر دا 
میک کا ک کھانا جا ۓۓے بے ۔ان ٍں علاوہ نان |١‏ 
ا سے ٹاین م۸ بی ہو ہے جیما کہ میں سبق || 
ا نایا گیا بے + 
سڑیاں اوہ بل وا کر ہاور وڑا+ن ے ماگل 
کے ہیں۔یہ آن کے یدن میں جذپ ہدکر ون 
* اعد مہ میں جباڑچچ عانی سے سوشت ر جاور طأ| 
جم اود کے می ور باوروں کا ار کر ہے ْ 
او ا کا نع اوہ یگ مکھا کر وٹامن تن ءاصل || 
004 یس سن ای لغم سے الا سا سے اشنرو ں کُر 
| بھی جو صرٹف عیشت بر گ٠دارہ‏ کرنے ا این[ 
ات مکی ہے گوس بہم این بست تھوڑی 
۱ متام یں يك عا سے ۔ الہ کائی ہقرارد 
میں حاصل کسرنے سے سے سے کک مکھا ٹ ےکی فدت 
اڑے وو یں بیس اور ریت سے یں 
١‏ 1 کور جک 1ا یہ وٹاںن ددکار دی ہے۔ 
ا رات ب٭ ان جاوروں کے دوددھ س 2 
جال اید بشرفیکہ ثر ہا ایا اوہ ہے می 
اور ہمہ ٠س‏ 7 کے نوزدھ کت تا ٦‏ 


میرروروررررہ مکی ۷۷ا19 طہ ضرا مرا مرف لا اید١٠‏ اد زظغمر جمدد: شریررد ہرم ھھا 9ای ھت اف آہصحدت مد حواد ...سا سد 


ہیں ہف ا 


























۸۷ 






سے مقالہ ہیں بھەص جس فٹامن ‏ 
ہوٹی سے ۔ اور آل مکی کو حض ردھ ہے مہ 
وان عاصل گر نل ہُڑرے تق کے وه نعایٌ سر 
دذورھ بھ7ز 4ب پا بے مہ 

سوٹامین * میں ما ری ۔حصن ۔کھی ور یک 
ما شا خلک ہڑروں۔ پچ ۔ میدہ۔ آنۓ اور 
باودل خرن انل ہس ہوىی -وودھ اہ ہڑوں 
کو ہگ رکصلىی ہوا میں اٴپالا جائے تر بم علدی غارت 
ہو عائی ہے اور تیادہ ور جک ھانے سے وو 
زوہ ہی انح ہو انی ہے ام سنڑڑیں کو پائے 
وشت ان مںٗ سوڈڑا ال دیا چادہے ۔ و اور 
بھی جلدی نمادت ہو جائی ہے ۔ دبگر ام نکی 
ااشیىت ب مٹاٹنں اور بھی حم ارت سار صلی 
ے۔ اس بات کو زور یاد دکھنا چا ہے -]لوگلہ 
ہنددتان میں یں کر عام طور یم آبال کر 
دعدھ دا جاظا ہے ین پہؤں و آیال کٗر دوہ 
دیا جاے ۔ نہیں پھلوں سے رس مشلا ما کی نا 
ماشہ امیس پا ہنیوں سے عق فو دی | 
چاٹں تا کہ نان ٤٥‏ کی کی 7 مث ہے اکر السا 
ا گیا ات سو کے چاںد نہژںس گے ٦‏ 
دنا "س 8 کے وائد صپ ڑل یں :ہہ 





۵ہ 


ا - ؤ نکر صاف اور دہت عالثت یں رکمٹا 
ا کہ بیو نوں سے اہر ٹج + 


۔ جم گ پہرورش خاص کر . وں اور داتزّلں ٰ 


کی نخو و نما مس دیلر وٹامین کو مد دیثام+ 
5ہ انڑیوں کو یر رست عالت ٣‏ رگھنا۔اور پ 
پا ۔ اسان یں تحڈڑی ؛امرال سے م کے کی طاتت 
سوا کرلاد 


رس یج ران میں وق نتدار || 


امن کی پر ہو "و مض سلروی مُوداہ ہو ے 
سر رت موی جا ظاہہ ہر چال ہے 

لا وک کم ہو جاتیق بے ۔ یدن میں یلا بکنا: 
)آعا ا ہے کو یو می ہے 
اٹ گتا ہے طبعت صست رت گل ہے۔ 
0 0 و ا 


حصٹ جانا ہے دل کی حلیت نز ہو جا ے | 


سوڑرے بعول جاے ا ۔واشت طراب ہوعاے 


یچس 


| یں و وس و ہے گی ہے ۔ھڑٹیں ي | 
درد ہونے متا سے ۔ کے سیںں اھ ماں ا 


افت اس دش لد بر گلا رھ بہ اں اللہ نے 
ہسے "لبیٹ ان ہے یم جاری ہت ہے وں || 


اک کڈ جھ جاق ہے۔۔ اود اگ ہیں گود میں با 


۸۹ 


|| جات ۔ 9و وہ یلا ١‏ کے زی تکس کن کصوے ہے || 
یں خی تو بس سے 
"ھ7 کے آاے ہے دعدھ نے پلیں ۔ 1 ہیں || 
ٰ ژعملوں پا ہزہوں کا رس دا جانۓے اور بڑرے ۱ 
ار یں کر پئی سیڑی ادر ماڑے بپچعل کھاتے کو 
۱ دے جاش ٔلہ ۱ 
ا دنم نل بہت بس دکصانا گیا ہے س لہ || 
۲رر ضا 7وردل یں دنامین ٥‏ نہ بارہ ہی۔۱ 
ادرکین ہی ںکم !سد ۱ ْ 
.ےس انی بی نع کیی۔ پا 
ٴ >> کے وو ۰ کے ہوئے رت دالیں اور 
ا این 6 یافرا لی ہے | جن از ربعم سا می ستدگی | 
ا س۔ شامھ7 اور ما سا رر ۱ 
نا نی رگن چچعوی || 













7 








کے ۱ ۳ ۱ 
ا ہوٹے بمم سے تج ای ہو مر مارگی | 
2 ہتھاکا 02,8 0 کر تق -.- اس یا اس ی)۔ ۱ 


ٴ چا ہس ‌بیدجو‌پیمنجرا وروومسیں' سجھاحضلوب کیو 1 رجات تصمروسٹپروجور جیواو' مکویوچومیسو نصل٭د و جسممحمموہچو 
سك اْر ہج ناس“ 


فومومسصم جس بح ووکزفو امیر بر جا سر را ات اناو 7۴۷ ا ینار ای یر ہہ 
٠‏ سے سبحسر بل 


ئّكمھ 


اور بط کے پڑؤں کا شائ رٹ 





او ام نی این ا سمکن | ٰ 
۱ سی ۔دیب گے ۱ 


ہوٹے جو۔ آی یس سی ہوسۓج چوفھ تا ہے اأ 
کے تھے ۔بتندہ کی ہو بند کوھی۔ || 
بھی عم جر ہکا ڑا بھی سا ثول ۔ ڈول |2٦‏ 
يے ہوئے لو۔7 اور -- س اسشا -ۃْ 
دک ا شلز کم جا" 


۴۔ ھم یساب میں این 2 بل چرفی اگشت 


اٹڑرے سولیہ۔ آ٢‏ ۔ 
ہما ےعامہوٹی ہے بابک یی ہسار٥‏ وھ رای 
7ت کید۔ بقھ ۔خحقف مثزہ۔ پیعاوں کے رج ندال || 
اور اسر ی ۔ شمصد۔ گر تل ۔ بچھرں ۔سب 
کے خنف وہ بات ما نٗ ہ ون یں 
5-5 داد ہہدے۔ڑڑنے سے پعل ۔ ا افتیلہ 
اس ُں میں ھریئے سے بے اوت 
بای تں کو یا گیا )ولا یت ْ 
کردم دودھ ۔ اور 7ت یں کی دی ٹ یں وا ی 
مزا / رج ٰ 


سله ائای ایام إ ۷ ]رہ گ۵ ادر موہ سے +ول دہ اد رڈ سڈ رن | 





۸۸ 


۔ ہسسیو ہپ چیچچھسمبیمجفووود 


با انی بی یں ہے ضر زنک خکیں 
ہارے کسی متام کی یں ۔ ام کی تو ہیں ۔ لیکن | 
ان .سے یش لا اب 
نقدار میں ١س‏ استعال نے کی ترورتٹ 2 
شأ جتق رما من ھی جحعٹانک مو ما مادگی کے 
۱ نا ڑوے چاں نے ماڑی کم و 
لگل کر کا کے رن سے وت 
کے کے سس ي انور : آوتھ سے مھا جر ما اورپ 
سیب ۔ بے با آلو سے می ہے ہد 

پچ ہت سی ہزیو ں مو تل آلومجاجر۔ بن دگڑی۔ 
ادد ,ول گوئہج یکو کھاے سے بت ربھائے ہیں ۔ زاکہ 
دہ آسالی سے بیجم پھ جاڑیں یکن ١س‏ پھاتے سے 
نی کی عٹامین ٥‏ یا ث پانگل با نقوڑی بت ضاح ہو 
جائی ہے۔مندرعہ بالا قموں مس سے پہلی می نتمیں 
میں کی ساں ای ہیں بفنی کا جا سح یں 
اور فائقہ مس ایی معلوم بسوٹی ہیں۔ خوراک میں ان 
کو عزوہ شال کرنا چا بت یہ 

ا ٹامین ٥۴‏ کی ڈاده عقلاد ند صف ٍى ۓ 
قررت بے کا اون کروی ےج رکے کل 
اس ہف بھی کہ ون صاف ر ہے۔دات اڑی عالت 


اں نہیں ۔ اور انتڑاں اڑچھی طرح کیا کم 7 0 







اود وا 
ْ 





4ہ 


مسوںق ۔ 


ودوروھ ۔ ۔ ان سے کی نری || 

کی 6ہ ا پ0 بل 
پے ۔ کا ڈور ٭مٌلں ہیں بہت 'ہادہ مقمادسں ہولی چے 
کر پیے کے میں اور میک پل کے تل یں 
۱ ا قُوڑی ہت ہل ہے ۔ لین ماں لک 
وع لم ہرے بج رک ا اور سبانمائی ہیل یس 
بر ہنددتان سں استعاں ہوا ہے سر میں 
رتچ ۔ سوررع کی شعایں کے اپ سے با وریں ' 
ای جلەه بھ این دا سھ عاکپی ہے ۔ ماما 
آنیلیں کو رمشلا مج ٠وں‏ ین مض نو 
میں ہوٹی ۔ 4ھ دھ چوڑے بہرن سی رورپ مس 
کے مر استمال ا یا به ٦۳"۳۰۲۳""ھهھ"‏ 
دھیپ ں کوڑے ہوکر ہن ہہ 4 
کرس س ےم ہت ابھا رت وو کو 
ای طلف ہے دنان مم ضس داش پر 
و خوراک گی یك وھ ں کی سار :7 7 


ہو ابر ا0 بر ان کے حم کو کا دعروت كت ب0"0"00 




















مص٭حشوست ہس جع مم سوہ 


۱ تل یں کی ڑا دہسٹ ظا .2 ہیں بل 
اآ پر رم رم بای یس اور مر مال ہیں ساس 
بباری سیا نام رلٹٹشس پے ۔ بڑی خمر ہیں بی 
اس 7-٢‏ ج- اور عانی ٭ ہو ىیائی ہس ۔ سس | 
و او دی افش سے ہں کے اور الہ س || 
رلش کی یاری بت عام 0س 22 
باظندوں کی س۔ بس ونامین جج اڈراطاست نمیں 
ہوئی دھو پ - لُ ہے در ٗڑے سو 
یں کو منکیک نا ریف مکاؤں یں رہنإ 
| ہے ۔یہاں چوگلہ مچے دصدپ میں لگ بدن 
یھر رہے ےن ے ۔ رش نبا دہ 
میں پا ا بسن ج رر مس پیرورے کا 
ا رواب ہادم سج اور خورگیں اور ا نی ممکائیں 
سس رےبے یں ہہاں دھرپ کا گند میں یاں 
یں میں رش روہ چان نکیوں میں او ایا 
. بثاری آٴ۔بادہ ہی بے ال سی ادوروھ ہے 
یں ت ےکم کم اس وجر سے 8و پرد ےکا 
رواربع طرور ئراپ سے ۔ مت تد لماون ین 
بی وسرپ لم ہر" ہے ۔ لن اد 
باطندوں میں بپچیکی کر کے یی کے جار میں 


|| لہ حل ہے وو 6 لی 


و کون تھوھوم رو "ہو 4 مس موھد کمچہںمووصومت مہم سر صا۲ کا ومریکییمجیٗونپجہیاججید اھدنا عقات ت9 مسڈڈرواااہ گکرفپویسرومیی با سد موا سا یٌ٘یا ‏ ومسترں کسمسمکاہحقایہ بج کرزاظور رچیف خر رانید ۷ 





۹0 

ابق ۔س کی دج یو بے کہ وہؤں کی عورتں ] 
بھی کا یل مبست 0 ا و 
ئ نے ہوک یھ نیل خوب املتمال نے ں۱۷ 
یچ سبتوں میں مم پڑھ سے ہیں کہ اکر 
وراک سں کان نے اور اسطورس ؿ ہر ام۔ ا 
سىخ غف ٹیک شت ج ف وت 
رش کی بیاری ہہ ماتی ہے ۔س بن ہیں 
٢‏ جع وہ وت 
کی تھی یا حم و دصوب انی ٹپ نے سے ہونا | 
بے ۔ٍ دو وعاٹتٹ نع نی اکن نے قرع 
ہیں ۔بات بے سے کہ گمر ورک ہیں باسٹوسں || 
لد یی کی کی ہہ ہت پا ضبتا پاسغرس سے کیل سم 
مت میادہ جھ ھ ڈیاں نے کے سۓ صا2ا 
کو مہم میں ب تا یور گر میں تد ۓے ہو 
کہا بر ضس ہوے ۔ اور ١س‏ نے ٹاہ 
کتا بی مصال2 یں ٹ سجد ہو یاں دوست 
طور پر ہیں تیں بن سگئیں ھ 





این ھ کی کی سے باعث بے پد اح 
ے پین اور بے ہوٹئۓے سے رت ہیں ۔ 
ایں ید کم 11 ہسے ۔ان سے ور اور سے 
عید سااے رہے مھ ماں مم خی یں 


لو جو ہواوظمموومسودسجوہ یوضر یہس سس اھر مد ہم میم فصو .- 





وا 





۹۳ 


اور اس یھ نے دہ من دہ ما رورغ 
کرتے ہس ۔ ؛ن کی اتڑیں کے بت بھی زور 
7 ات لس ون ۓ امیں بش کی شکا بت 
سی ے۔ ہہ پیٹ بل ما کے ۔جب دم 
کٹ ہنا سے من اور چلنا ضرو رج بر ےے 
سس ےم ہیۓ کی دجہ سے خانکف کی چُہاں 
تم کا عال بس ۔ گھشٹنتے ۲ کے کو مل آتے میں 
او اور بیٹھ کی پُہاں ہ۰ەل ہو مال ہیں 
ان کا ون پنلا ہو یانا سے ۔ادور رات و 
بس یں کو کی لے آۓ گے ہیں ۔ ال زکام 
سو بات ہے ۔ کعاضی اور کوشا کا بئی خطرہ 
رہتا ہے ۔ بہت سے سے ضاع ہہ بائے 
۔اور ھ "رہہ رسے کس دم یستٹت تر 
ادر زور ہوتے ہیں ۔ ہندوستان ہیں کی بی 
وش می ے کہ یہاں دعرپ کی کی تہیں 
اور اس وہ سے اور لیں گی بت یہاں 
بیاری ال عام میں + 

این ما کی کی حے دانت بھی خراب سب جائے 
اود چلدی وّٗٹ ہانے سس ۔ پان چئلہ اض 
11 ادر تی وج ات ہس ادر ا کے دامت ہاری 
سے اہ ایت انی ہیں اس دا ئن 


أومممہ موجہ سجعد "٠ہ‏ حمسو دح وم ء سور می میمراافموفواجور ‏ ہیں نیو 'ریفرنردا؛اااتجا: 





۹۳ 






















سم س متمین پر اک اور ہیی سس کٹ 


کرسی سے پ : 
یز شا ا جا چک سو جر را رثکا 
سے ظارسے لے سا بے ۔اس یں حتات 


کس سی مر تید یں مپمم ابی 
طروریات كپوری کین کے ہے چله چں ای 
خاب کر کت ہیں جن میں یپ فان نا٣‏ 
ود ہیں ۔ لد وہ یں یں ۔ ناج 
دودھ ۔ گر ۔ انڑڑے ۔ حچھلی ۔ نازے پل اور 
ماک 
ہی سا اناج بم استمال میں ۔یادںل 
گیوں ۔ج۔ کی ۔چدلم ۔کبد با راگی لیکن ١س‏ 
َٔ سا کے دددوھ بإ دوروھ ہے نی ہو بر 
انڑے ۔ کر ۔ لی زا می سوک 
"9کت 0×۳0 
ڑا کا روم رہث اور مو 4 
سی سس و دورمہ یں اور سا نات 
داد یں وستیاب ہو مگیں ۔ نگوشت پٹ 
پر وہ کی پنداں طرورت میں ۔کیولہ ااخ 
ران ا تیور مس لت مین جس 
1ت رھت دای اع خلیں ہیں ۔' ختا یم کپ 













: ن بناریں سے ای چھ داضت یک 


ہے باعفي ہہا ہن ٠‏ سك ٭ 


رپ ہم 


کوہمیں و سوہ عبرم صمصمے سامہرجرمسجدہ خطئری اھ ماک فرھصصوث اکر جس وسسدصدہ.: 66 لاج چھ نضجھارفوفکظضقمام چہ جال سیف رط وط لاد بی جا نما عونمم یھ اس مود اج مہہ وج وہہ وسچج اس۳7 مضم لد سس بے سم چچد سی ساد اروا ونود 


سے مضہ می دیسیے پیر و دید ری و می ہوروا علال ےم ہی حمسمہ جصیر جو ججنبصرویصدہ سوج ج چوڈیں۔دجکےسسبرد ۱ 


ہی 7ہ 


ّ ےم ۴چ ٠‏ ہ7 
لان نے ہے ہما۴) عطرالب دووت ہے 


09 در ۱ 7- 
آمیل . _ لے ںی 7 ڑ۶ 3و وھ سا رم 


و ون" وق ئ پوت وپ اش کل ےچ ہے ۔کہ 
5+ 20 ورام کے 3و اجزام بی پر و لن 
سی ۔ کاروامنڈرٹ ۔ بعدل رکف اور داہن و 
بے کی ول سے لے لازی ہیں ۔ متا +ب 
- سس پاتے ‏ ےس ۔ااں ہہ صضرور نت 
"7ے اں یق نرک پالگل کرات شم یک" ای 
دووت سد ہب کے گا ت2 رور انا وری سس ہ 
تو تج ہیں ہاں کی خی راک 
نس فلادہ اص منقامم کے روصم اارخ ( یادل ۔ 
'سون ۔ جوم ۔ رای دگبرہ ) ے دودھ پادووھ ہے 
کا ٣ى‏ اٹیا_ ہا زور ای 0ے بوسفنے جا ہیں 





۹۵ 














اس میں کو0 خی ار تو و یس وت 


مس کیہ وس بنا یا ےے اور کچھی کچھی و دو پا 

7 : 
ن۔> بن پر تیں کی بد "ر 
جے ہیں کو علاوہ بورت کے کھوڑا سا ؛ 


نی 


. 
1 





بڑیے یں اور نے 
0 سے 
نے ا تی اک یس کت سك 
واق رین ہد سی ۔ابر ان 1 ددے ال 
کم حا پہئین تقایل سمل ہد وا میں 
4 دودھ ضٛں چ ری ر کمن اور 

اور آل ےگا سے کی ابی طررح وپ 

و ہیں کے ری یھ ری اتی ا۵ 
اۓ کی ے اہن ٹیے ہے یں کے سے نات 
لانی سے ۔ اور ہیں دی امزاصل سے گول بر 
ہے ددع کی چےرلی آسال سے لم سہ عانی ہے 
0 دددھ شٍں ریا بارخ شرصددی کا راد نیرٹ سے 
بس معدتی تک می ورس لٹمیٹ س موعدرسں ىر ٹا می 
رید ہے نکاس ہب کی البننہ فولا کا مقمار جا 

میں ہڑنا بیکان ١س‏ کا بچھ مضائتہ میں سلبوککہ پیدائشی | 
کے وثت سے سے بج سے کے مم ہر یکا تار فلا دک 


فی اب یہد ھمیممییممیووب۔ ەجمسسمسیم ہے فہمیر میو ہ 
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سی سپ شس تش 
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وی ہے ۔ خی خھاد پیل کو فدہ ملاد کی چنماں ضوت' 
کی ہیس اور بے کر گر فا رظ ےُُ دہ ای رت | 
کے مطاق فولاد عاعل کر لپ ہیں ۔ جیسا کہ چٹ 
اش یں بنا گیا کے ۔ ػ۴ ہے سے دوردمم لٍں | 
طلابین ط بجی مق ہے ۔ لیکن مر نا یں | 
اف اہ واسے کر ای دورھ سے علاہ ہن 7و 
کل ممدا بے 6ے کھدداع باے ےکر ارم 
| سوا سر دمودت نوز پا) پا ہے ےس دورھ گیا 
پیا چاسے زس میں دمامیں ے بی خائی مار 
میس سک باۓ گی ۔ لن وا ہٹوستان سی | 
ہیشہ ددرت بال کر ہا با ہے ۔ س واسصط 
بی مجنا پا سے کہ ہیں ونابمینے میں ہل 
کرو ا ہیی تھابرہ سو 
ہے ان کو ہبشہ چوں سر سبروں کا عق 
دسا جا بے ہ گان عرق خاس طور پر اما ے 
دن 0ر لاے 2 دعدہھ گیںں ہق ً 0 
لین یں کی ٹرورٹ کے سے یق ہیں ۔ 
س نے اه٘يں لے ہن ٹوڑی ں وسیپ 
مس کہلنا پا ۔ اور ار یم معن ہو ویں 
یس ونھ کا ور آئیل کی روڑاۃ دق چاہیّں۔ 
الہ امن تو کی کی اور رلش کی عحاری کا شطرہ 
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”ممسسو ہب ۔۔ 


سے 
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ڑم رہ ۔م یں رھٹا اوہ مد یں 
اس پر وثامن ہیں 0 کے تو 
کے سا ردوە گنوڑی ہار سی وا ىا ہے 
نان کی دماجین کی کی" او را کر کے 

دووںر میں خلت امن کی منظداد گج نے کے 
ما یت اور حطر زر ر اش 7 مر ہست مہ “محھصر ہے 
سر پارہ دا مع نے زور مائے کھلی ہوا ادبر || 
دعرپ ‏ ہٛں کپ ری رےِ ار سس سے دورہ سی 
07 باظراط با باسش گی پرنکس اك کے 
ات جا رہ کھا ہے وا لی اور گم س بناج ی 
رج ای گا ئۓے ٌ نوردھ بی ہٹشا ھوڑی ۱ 

سار شا“ ن گی بی تیثہ بی ضورٹك دودھ || 
پااے 7 ہیں کی ہے ہی 

میسن الا ہوا دودھ گئ یں کی پرو رش 
اور کت کے ےے مب ے6 ای سی 
ال مہ کی پرین ۔ محدق نات کی عفد نشار 
ان جص کی ایر وس فٔسدی مین ھ بائ زںہ 
ز۔ تا با اس ۴+ 

سی اوہ دبی بھی ممت لی ری ہیں 
تی ان بں وەددھ ۳ پر و مع وو و ہو ن 


ئ2 ہاور غلاودتن اریں سی ایت مرح چرس | 


راہ 


ے سس 





سرت مس و ا ہے ات شی شش رم پر مڈیم ہم موہ دصصصحجہ و حسم جب ص یصو نے جأیھروپجرسحد ما 





۹۸ 





ددو میں چراٹیھم بت منیڑزی کے سان بر 
اس ۔بے ۃے صرث دووھ کو خراب کر و نے 3و 
بر مت نے لغ بی مٹط ہے ,س۔ 
نہیں میں اسال اور اننڑوں کی سوڑش کا باف 
بی جماشم ہیں ۔ دودد دبابیۓ سے یم جائم مر 
عراے رھ ہاور اس ہے کیشہ دجیووٹ ال 
کر پیا سیا نے + 

ہر و جم سو ہندوسنان ٹٛں 7 
7ت ہا بالے۔اور ١س‏ ہسطدپ کے لے ایک نم 
سے جراٹی استعال کک جانے ہیں ہہ بے طرر 
ہرے اس اون ای مض حت الیم وافل سے 
سے بد دووھ کو کٹا با لیا صاے سہ ‏ و لیم 
سے ضر صہائیم لتشان دی رانیم کھ پا ہیں 
ہے ویتے ہ ہندستان جیے گرم میں ہیں 
کھۓے دورمہ سے اور بھی ٹاڑُسے یں 7> زدو نتم 
اور ضرع ہا جے ۔اور رس نے استال سے 
سم وا ہا ہے ۔ اعد عم یھی سے ۔ جہاں 
اس ےھ دھویٹ یادم خورخ ےب ۔راںل تچ 
پاشندے غاص طور پر مطبوط ہے ہیں ۔اور 






















ا من سے کے ووونت کی 


۹ 


ٌ 7 ّ 89 َ کے ہی 
نت ہ ون نبادھ اور چےٰ رما دکنی ہی 
ے نا سیت 7 “ڑا ہے ساور سسدوسستان 
7 بس سی سے عام طور بر ھی دڑکالا انا سی ط 


ٰ َ ان میں بھی میا کے 
اوریا یکا دددھ دووہ کی لست 'ہادہ پشن || 


کے میں یا نہ معسرمومہ ہ 


بل سک ۔ اور سی ت۸ر وناین ھ اور تا می اوہ 
داد میں می یں ۔ ہابت علہ ا یں ۔| 
پلریں کا ٹر شض٦ل‏ پپیا کی باساے4+۔اور ١ن‏ کا 
ددرہ پُسا ۓ کی وش کی یاےۓے جیا کہ بل 
گگوں میں کیا گیا ہے ۔ و ہشەہستان کے ھڑؤں 
کو بث پائدہ بن" سنا کے ۔ 

دی کا پا یکا لیک ادر اس کو دیاکر 
ا پیر جا پا ہے ۔ ار رورے یں سے 
ون "ڑکا ے لقبر اس کا پر بنایا جاے اس 
و دودہد گی نز 27 ہین اود ہڈا ا۵ 
جا مے گی او کیا چم اور ٹاسئور کی بت تقد 
بں کے گی ۔ یھ بست تتیں زا و سو 
شمار مس میں ک صاع با ۓۓ ۔ لین خوڑا سا 
ا کی کا رک 
اح سے مم موافخ پر ومن لیب 
یگ ؟ 























زار ا فک کا برک ا ااراا رر کہ 





















ر تج وھ ىك ؛ اور مہ کت کچھ ان 
تاوس میں پالی مال ہیں ۔ا لن نے 
وت 7 کے اور ئۂ 7 2 
امن ص کی ہت موی مار میں می ہے 
داین 4ھ کی ظا رگاے ہمیٹسوں کی خوراک پر 
حصر جے ۔ درد ھن ہیں سفیید ملھن کی نیت 
واسن ۸ھ مہبادہ موی سو ھن دک حرتموں کے 
مقابلہ یں ہادہ ندد ہم ہیا ہے لہ 
کسی ھن تی ”ما ےی ض ہاہبے ٘یں ۔ہندوسان 

7[ ور و سر سس رق ا 
جو ہے ےآ کن میادھ دہ نف جاک رہنا 
یپ سے بلدی حراب ہیں سنا ۔ مر کن کو 
کل برئن یم ں گریم کیا ماس ےہ 
4 بہت نادم صَالم ہو جال سے ۔ وس گے 
پشم ہے کہ بلد ہیں میں اس کھ ا 
باے“ ۔ اور یہاں ٦‏ عمان ہد ہوا سے ایا 
پاےے“ ۔ ہندەستان رالہف س و نان پش 
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7 ہو سجے ہداسىضل وبص ہے عماص طور ال 
واستے کہ تعن کک یَ دا “نی ۸ صاع 

۳ طور بر کھی سس یں ب۳ بإ چازروں 7ت 

د بے سی اور پہاے وڈٹ لاپ وی 1 وج 


عرضیور بد مو چیم ٢‏ ج کندوف عیصومچہ- وسر 











اک جات بے ٭ 
ہندوتان یں اض بات گی بہت تم رورت 
سا دووں ‏ زاوم ننْناہء ٢ں‏ اما اور صات 
سپ لیا یاےے ےکس وگلہ دووھ ہے سمزمه وس 
کو زا میں ۔اور س پر ہی عام کی “حت 
کا جارر عار ہے سن ضس نے عالث سب 
سے مہ دورندھ “اہٹث غلہتظا طرلفہ ے دکالا ادد 
یا جانا 0000 عام بات ےت کت 
رس سس ٹلینط ىا وخ ےت نے معن اور 
زور گھی بت زا ے ہے ہے“ دووھ کا ہاے 
ا سں ۔ علادہ ایں گا ۓ سیون 7 اما یادہ 
ہیں رن ۔رور ٭ اىچچی صاث کہ رک ہیں 
می اس کا ب" ہنا سے کہ ان کا دددھ اود 
لی دودٹبےھ ے "رکال ےر سن اور سےا 
اوے حسم کے مر ے ںی ۱ور ان میں وٹین 
ات سر وی یں ۔ دیدتد وۓ واے پااروں 
کو اخباط سے × تا ما سے ۔ الہ دددھ لیادہ 
کہ ۔ وجواوں کو 2 اتی طرح می اہن 
کہ ؤگوں کی مت اور ہبدویئ کے ۓے صاث 
دودھ نمابت لاڑی ے ہے ۔ اور ان کو ١س‏ 


تد ممومسسیو مہ ودوٗوعسصج+جبد 
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عیدمیرںپجمییی-یسپچنہفدبجوید 


اٹ ہس میں خر ات ہے 
طرح یساں بھی دووند ابی ضحم کا رف 
ھا ہو اور اعّیاط ہے ساھےھ .ہیا باسے 

اکر یں کی نوراک یس دودط اور دووھ ے 
ابی ہو پچبریں ھائی مفدار میں ہو کو میں 
گوشت کھاےۓ کی یا لگل طرورت لسں ۔ ۔ 

کی داد سے ماد یھ ہے کہ کم اکم تین 

پ2 ہا سہر دودھ روڑاتٹ پیا جاۓ ۔ظم 0 
کہ بت بی کر سی ای ہدگے ۔ بج انئنا 
دودھ بج ہ‌ں + 

ہاؤروں ے عاصل ششہ راک سض 
ایک ہسابہں اعد درے کی خوراک 
ہچ مم سے ؛س صحھ ہیں کا ربا نیڈ ری اور 
بامین ۸ ر ار یر0 ۃ ام ہا ہے۔ 
ٹببم۔ کے وہ گوئنٹ 7 پاثؤر اور وہ یں 
جن کا تہ مادہ مم وسشت ہر ہے اہی 
وراک کی امن کا بست سا حمثہ ج۔ 
پر کا کہ بی حعاضصل کے سناس طور پر 
این ھ پر ہیں بست مرادہ داد مں پؤ ال 
ہے ۔ أگہ انا یں میں تھوڑا سا ٹر تیل 
لا دبا جاۓے ھ اس کی مان کی کی دی سک 



















مپیفمپوجمیوےی یہ ہد جمہیھی۔ پمیر ہچغو یجھرے۔اضریو 


ے ۔ مٹعوسان سس ہس ياٹث پر عاص لو 
ہے مرجتے۔ ساس ۸ 
وا یل خریاکیں بہت کر بر یں یں اور 
پرندوں کے سس واین ھ ماضش طور بن 
ا رھ مل ہے ۔ اور پیٹ ادر کبکری کے تر 
س بی س وثامن کی مقار ہت ہر بے۔ 
۶ کے پوین اثان سے رستمال کے سے 
موڑزوں س ۔ مک ہیں نیز اور ولاد ہے سد 
یک می بلثرت ہوتے یں ۔ مگمیر حسم ری 
الپدگی وع مد دا ہے ۔ اور لاد خون کو 
لیف عات میں رھت ہے اور ؛س خابل 
ساا ہے کہ دہ حاکن کو ہن کے تاس نوں 
ےے ۔ تر میں پر اور دک مطبداجزار 
بی ہے رس نا مان گر فرامت عیرم ڑا ہے || 
اور جن لیلوں کو شی اعژاص بش ہو۔ ۔ ا یکو 
اس کک تال کر لے سے یں اک ار لہ 
سٹثٹ طے ثابت سو جے پل را ست با خلک 
ےب سیت رن کی کى خطاک بیاریں بں 
دو کے طور پہ دا جانا ہے ۔ اور اھڑیں 

گادگا 0 سای سس ہٹ مد خنابت مذ ناب 





ار 


کے سے۲ عو 0د ئِ تا پیر سب ے 


کی جبوا ای ری ا سس ۔ گر 
بس کو لت سے ابال جا ہے > و سے بست وو 
27 ویر پسین نات مان 
تم کی بولق ہیں ۔ اور سددے“ وثامین 6 سے 
ان بٍس اور سب این ال“ بای ہیں۔نٹڑے | 
کا سنردی پا میں عل شەہ الس پرشن 
بے ہ جیے بابنشین کن ہیں ۔ الشے کی 
آرددی یس .یادہ و رق کن لیس ا واسفویں 
اور قلاد جا سے ۔پ تر میں ہا یا سلتا || 
کو نان دودھ گا اید مہہ مَذا میس لن 
ہاں دووع کی کی ہو وؤں تھے (ہسٹتمال 
و ا پا ہیں ۔ دو یا ٣ن‏ ےا راو سے 
پک دن میں نمیں کھانے چا ہیں ینکر یہ 
یں ىَُرا سس بے کہ ہندوسنان کے 
ایک ا سے انڑے ربیے والی حتیاں ہیں پاۓ 
رفوں کا پالتا بہت ڈائزہ سر ےہ 
علاوہ ؛س کے ؛ن سے یں کی مت اور 
و کو بھی امہ رانچ لا ہے و 


سی .72(ص5)ھ 





٠۵. 

اِشت وت میں ضحت تقسم مسا گرشت مشْلا 
کت پیر ۔ ری ۔ ہرن دشر کا گٌوشت اور 
|| پرندوں کا وشت شال یت سو راق 
8 پرونن باذراط بای بای وی ادر انابعغ 

ہے پ کین یں 27 جڑا کی تی ہوٹی بے ۔ دہ 
گرشت کر ہشن سے پىی ہس ماق ہے۔ 
ا لق دار گموشتن ہے نل ور اہن ھ بجی 
ا حاصل ہو سک ہے ۔ وٹابین کم کی کوشتر میں 
سی ہوىیق ہے ہ حور اگ نراک س زیادہ وت | 
مو و س وثامن و واضصل کے کے سے ما 
او 27 ور نات پابّیں ۔ ور اضل طصتّنا 
گوشت ناوم مال کیا جاتےه ای بی این 
8 مبادہ اگ ۔ گوشت سس سی قدى واسن ‏ 
|| کی ہریى ے - ابیکن کائی ملدار میں نمیں اور 
یب مت چے سرخ گوشت میں بی مق ہے ۔ 
ااگیشت سں این طص باے ام وو ہی پل 
اور این جم ہت ٹمرڑی گوشت مات بش 
ئا ہے ۔ در ای میں اسفورس نبادہ. ہوی 


پے ۔ اود کسام کم + 





ست ای 


۱ 
وراک ×“ 1 


گے مخز وریاوریں کے کت 


۹ 


























ان لن موانن قم کی 0 اور دٹاڈۓین ۔ 
کائئ ہفباہد یں بیع اس ۔ وٹا ین اھہں ں0 
بھی سی سد پا جا ی ہیں ۔مطرمیں غاص تم 
[|کی مفید ٥ری‏ اور اسفورس ہت ہوق ہے ۔ 
ا بس دوہ اود محر غ 001 یىی "اہسے اذدر ٥شت‏ 
|| ہے مک بی توڈی سی سقداد ں ہرتے ںس 
|| در اشاھ وردریق میں نہیں لے - بدن کور 
ہیں تظٹوڑی مقدار یں ان کی ضورث ہول || 
ہے ۔ گردوں سن کی خر کال مو بانیڈرسٹ( نی و 
بے جا ۓے ا۴ ٭ 
یہ نہایت اعلهہ شح کی نذا ہے - اوس || 
ام ی] یندوستان میں بب آن یں عام 
پسند راک ہے ۔ ہج سزدر ےے کتارے رہم 
ا دہا۔0,وں اور روں شس کمیاں پلڑ 
ھت یں ۔گر تعلم باخ ہنددستانق اچھی تم کی 
جملیاں پالیں اود ان کی نادت کریں بہت 
ارہ ھا نے ہیں ۔ چچعلی کی ہروگرں اشان || 
سے لے نیت موا ن قم کی رون ہن ۔سصاے 
انان ٥‏ کسے اور بای مٹامین پچعل بں پان 
بای یں ۔ یچھعلی کے نیل یں غاص کر سمند۔ 
کی پچعل کے ىٹں شھٹاین ۸ اور ھ ازاإاط 






مت 













سے مت ہے ۔علبوں میں بدڑین اور“ ہے کے || 
تک یی پاپ جانا سے ٭ 

ا نڑے ۔گوشت گر ۔گڑدے ۔ مخز اور ور 
اعضا۔ نر۔ یچعل وخرم سب تی دا کرئے 
وال غناٌں سِ ۔ ون اور جم کی او ک۶ 
درسہت عالت ١ں‏ ر نے سے لے ہہ ضوری ہے 
کہ ان چڑوں سے سا ہباں گی ہترداد| 
میں کعاج جائیں اہ نکی ٹرشی ہزوں 
سے کھار سے لک ر جم کو درست حالت س لہ 


سے ہپ 
پند نوا بی 


۔ 


ختلث تم سے ونارج مثل چاو لگیہوں 
کی جوف ۔کیتھ ۔ ماگی - ارد درو ہاری 
خوراکگف کا بڑا حصنہ ہر - یکن کا در یو ار مگ" 
سے سواے ؛ن میں خذا کے ور اجڑا ای مقار 
"س٠‏ بس ہوے ۔اور لہ یف کے ہونے میس 
س ۓ افر حض اارخ پر گڑادہ کیا وانے پت 
اشان تخكرست ہس رہم تلتا۔ ہ٭یض ا اوں شس 

لا گیسوں اود بچادل می مر ببست کم ہے۔اود 











۰۸ 


بض میں مث جوار۔ یتلم اد کبھ مس پعری امت 
]اہر یل بہے۔ی طررح رون ۔ مصدئی مک اور امن 
کے اط سے بھی تبحص اتثارح گر امابوں کی ثبت 
ہر ہے ۔انابوں گی برڑین کم ماق یا 
ا موان ھی کی ہق س۔اور نتزڑاں بس 
سای عذب ہیں ہر سُتں ۔١ان‏ میس یسر ۔ خولاد 
سوڈیھم۔ ماسٹورس اود کلور ہن کے ملوں کی کی 
ہی ہے ۔ سب ضم کے انابوں میں ٹامن 8 
با ١اط‏ وق سے ۔ لیکن ڈامن ۵۸ اوہ دا کم پوی 
ہیں۔ میدہ اوہ ین کے چادوں یں ٹامین ھ 
امت کم پان جائی جے + 

ہندوستا نکی لف ٹومیں لف جم کے اناج 
استعا ل کر ہیں ۔اس کی مہ بے ہے ۔کہ ان کے 
علائوں نا زی اتارخ نادہ ب7 پا مور لے اس 
اود عام طور پر ے ]ہا جا سلنا ہے کہ وہ تارج 
ان سے سے نمایبت موڑوں بی ہیں ۔ لوگوں ا 
ثر و قاہست اور سی نزیادہ تر ای ياٹ ہر 
مضعربہے ۔کہ مرتجہ (ارج کے ففالش و یل اشاء 
خوردیعم ےکس عدہ جک رع ہر جاتے ہیں + 

ال مکی ارچ کے یف داے کو مباؤعغ سے 


ایل اٹ کم قرد بین سے ذریعہ دایعا چاے تو 





- 














٢ں‏ ےت 7 ۳- 20 نہ کے 
ا یس س شس میں دکھائے گۓ یں :۔ 1 
سَ رصبی خج ہے۔بج بیصوٹت کر بلودا بنتا ہے۔ا 
ای یں چا کے یہی ٰ 
|ا نام وٹمن ۔ معد تی تنک 
آااو۔ نان سو ود ںی 
ا ببونکہ رپودرے کی پالم دی کے ال صف کی سے دیو 
ۓۓغ مصا2 اور سار وو نو 
اد رکاى سس ۔اںس جت را یں 
بی قد ری اد کارب پاکڈمیٹ 
|| یش وت کل ہہ 
داے کا سپ سے پڑا لہ بس ےس سس 

زاوم ٹر نشاسۃ اور یچ ہوی ہے ۔او ری رر 
پرون کی ۔ بب حطلہ بڑسے ہوے پرووے 
راک ا ام دبا ہے - رج و0 اھ/ہ ب متیں 
کے چاندں طرت کی بھی ہی ۔ اس شس مین 
وٹا من اور معرںی 7 پا نے جائے یں سض وقت 
تک بدا جڈ م پلڑے ۔اور ا٢ی‏ کے نیل 
آس ۔ ١ی‏ شے سے سہار دے وم دننام پا ہی || 
رافک رر یلپ ثت جسنکا ہوا ا 
اے ۔چھھ شکل ہیں کے سے اہ رمیا گیا ہے : 


۳ 


بطور راک استماںل کرتے سے پر جم اس سحضنت 
حلک کو پیک نے ا ہاور یہ یبا بھی سے 
و مہ ماکا پبعاندے تما کا ہیں - بحد اتال راوں 
کو حتلت طرشوں سے ہکا کر زائت دا۔ گھانے ہار 
کے جائے یس لی موں -بھ دضرہ کے ہس مر مم 
انا لے ہیں ۔ ادہ بعر اس ہے ک وگ تدع کر اس 
گی ہنٹیاں بناتے بس ۔یہ ا اس وصہ سے رھ 
آسکتا ہے کہ اس میں ایک “وب داد نیہ ای ہے 
اجس کو مفلڑفری نے ہیں۔ جادل عغرہ مس ملوفمن 
آسیں ہوںی ۔او ١س‏ سبب سے ان کے کے 
کی مد8 خیں بن تی ۔ا ن کہ ابا لکرکعائے 
ون- ےر اثاہوں کو دث ای طارلقوں ہے 
ا استعال کریں۔ نے چنداں ہریج میں ۔ببوکلہ لن 
۱ سب مش۔ اڑا پمارسے کام جس آ ما یں 
راگی ۔ پچ ۔کیو وغرہ کے تو انی طیتوں سے 
اتال کیا ماظا ہے اود ١س‏ واسعطے سب شبہد 
ہندوستان سے شا لی ستوں سس ھ 
ہں' مہ لوگ آیاد کک دہ گہوں کو بس 

ٰ - بٹاتے بس ۔اور نر ا سے ان کر دث 
ےھ ۸ہ۸]ععٌ ت 


مہیہییویورپمسونسرر ےچ 




























ا 


مو 77 نال دن ہیں۔ادد پتیاتیاں بنار 
کال یں ۔کہہوں کھائے با یہ یہ ہی دسہت طبٍ٘ 
ہے کیونلہ اس طر عگہیوں 0 نام منید اجزلء 
۱ پرشن یچ ۔ کا مباد نیٹ بعد لُک اود 
وشن ستازل مس ؟ جائے ؤں مدافقی نم کی 
ون می 1 سض يان ہاق سض ہار 
یہ لویکگف س ےر ضا یں کرت سطامہ یں 
گہوں مس این قے اوہ ینز بھی حائی مار 
میں ہوقی ہیں ان لوگوں میس دودھ ۔لی ۔مبڑی 
اود پی(ملیں کا گی فبادہ رفارج ے ۔ ان د2 بات 
سے بھ تی ہندوستان سے بائی یاظطندوں سے 
منطفاے یں قد آود- ھانا اور وط ہوشی 
٘ الٹ ان یں سے ہج و ارگ دوج ۔ ایی ریا 
اور کال و 722 
ا بہاریوں میں بتدك نے ہیں۔ یکلہ لے میں 
کا مقار نون نین ۔ مناغین ۸ اور مدق 
نک کی میں ہو ۔نات گموں سا اما جا تی 
گوں کول سلتا ہے و وت کے مطااع خور ٰ 
۱ این مہو ماک ےکھاتے ہٗں ۔لسا ا ]لم نہادہ ۱ 
در تک ھی عالت میں یں رہ ستا۔اس 
ۓ زار ئا آ ا ٹس ہو یک البٹ مہدەہ بہت 


۳ 





ہیں ممسد۔پیجہو سم وچمییدمدجیییچشو ‏ 








درک بس تی ساس سے باثار بی 

پیی وٹ با باہر سے مظگائی بوئی ہیدہ بی 
ٰ سے مہ 

بیدہ میں گیہوں کے واوں کا عرث پ 
7مہ و ا جا دہ بٹاے عوٹثت 
231 اوہ خ حطے نک در عجانے سن ۔ ےہ یہ 
ہڑتا ہے کہ مرن کارر لا بائڈدرہٹ ١وہ‏ یم ۷ موا ۲ 
اکم موافق میروشین باتی دہ جاتے ہیں۔غاص کر 
منکنی مر ما بحنھ بھھ بالیڈکی سے سے از ی ہے۔ مل 
جاتا ہے سس بی صافٹ ظاہر ہے کہ خابتگیہوں 
کا ؟ط پر ستث ےرم و بارس منمرادر می 
ورک ہے ۔ور اضل ہیدہ و عاودل ۔ ای ۔ و : 
کبھ اور بے سے بھی کم د سے کی بیجیزہے یکن 
آر ج کل شریوں میں میدہ کا رعارج بڑھتا ماما 
ٰ ا ہی بنا ول رون آسان سے کل 
ا با ی ژں ۔ اور لوک ٢۲‏ پسوانے اور 7 طدے 
1 ملیف امھانا ہیں چا نے ۔اس میں آرام تو 
ضرور یہ ۔ نان رام کے سائه تتصان می ہٹ 
پچ ۔ سد ہ کی 22 ٥د‏ کھانے سے صمحت ٦١‏ اب 
ای ےتا نثثیلہ ہارے پاس لی رولت 
نل ہو کہ پ وشن ۔ مرن مک اور وٹامین جچ 


بد ےہ عموورسومرج خرف مر ۔ امم سی سا نر شر ا ٹنوا ار ار نا فرظیز ائررکیط بر حجردر ہہ ای نیز مور ملرجوف: ا زرپپئیرأر ارس مرو رہن 












۲۳ 


ام بیوسی کے سا ضاؤع کر دینے ہس ۔ وم 7 
شیا وردقیق رک بلوری کر یں یک گت | 
یں ۔کہ یں سو مس شثامین تک یکی خرس || 
اب وری بر جانی ہے ۔کونلہ مر مں ٹاین ۱١‏ 
]بہت ہے پیم پاٹ تٹھ یح ہے ۔ نبیکن ڑل رون || 
ااُس ہر بست تقوڑی متقدار بج متعا لاملا 
ہت ۔اود اس لۓ ضس شر سے اتی نٹامن ے 1 
یاصں میں ہوتی جتی ہمورن آٹۓ کی رمق ے || 
سس پا ڑڑ رودہہ۔یّعل اور متاں اژڑزاط ہس || 
اتا ری چا ہس ۔درۂہ ہدہ کی ڑل رو گی ۱ 
بجانۓ گبموں با ۵۲۔ پادل ۔ ای ۔پھ/ او ۔ر کو || 
استعال کرنے باہی ۰ ٰ 

سر دیف گرم غذدا ے ۔اودر ان مو ں کی ۱ 
لہت ہاں بادہ خیٹے بت گری ری ہے۔ سرد || 
علاتوں کے سے ہیدہ موزوں ڑا چے بی مب || 
ٰ سے ٠‏ شما لی ہنددروستان سے لوکوں کے لے ٰ 
ا اسب اوہ می راک ہے لیکن ١س‏ مک || 
کے جڑوںی حعہ کے باشیدوں سے گے پک موزوں ا 
ا ران لوکوں سے گے ہہ بہٹر سے ۔کہ وہ اک ۱ 
ا موی ڑڑا بی چادں کے سان چجہ پاتاں ی/| 


ا کھا پا ایک دثت چاول کماڈں ۔اور روسرے || 























شس سودزسدت دی ند دای تعفھشے داوس یی ہے سیا سس ساس دس مسجم 


۳ 


||دشت چپاتیاں ۔یبلہ سن کے چاروں مس ٹائن 
میں ہوتقی ود آےۓ سے رستماں سے )"کی 
آّوری جھ عائے گی ۔ اوہ بی بہری کی بمادینمیں 
ابی + 
ہٹروتان َ2 اکتدوںِ کے لے رژں راک 
رس و ٢‏ پا ھا آظطا۔ادں آر مھ گرم | 
سے کے ہوے دهعازن ۔دورھ ادر دووم ے | 
ا ہل ہییں - دالی ۔ عل ۔ ہتراں ۔اود 
نے میں رر جن 0 استعمال کہیں - 
رشان سے لۓ اس سے نیادہ ہقوی اور مفبد 
غڑا اور کو قٗ ہیں ٭ 
مہوت دوسرے دورے یہ 























دق رہ بے دوسرق گُہوں گی بت م لان ۱۸ 
ریادہ وی ہے ۔عام طور مہہ گی ۹ ہے 
والے لیک وثاان مر سے نتصا ننس اشماے 
کہوککہ ما و ٹس عو بس کم ؟ ما بشاپئےے ہیں یا کوٹ 
ٰ کر بطور دلیہ کت یں ۔ اور ئ سی 
بھی ی اح کا وٹ دبے ۔ یلان یعەل 


ل 


اکاٹ مم لوگ ہبری پری کے مض ١‏ ث۶ 
سے تا ہو عانے ہیں ۔کہ راگی میں ٹا جن .۵١‏ 
کی مقدار زی نکی تم اور کما دک تی پر نحص || 
ہوقی ہے جس نزین میں کی دقص راگی کی فص ہو 
نل ہو۔ اود گور یا لی د کی کعاد کاٹی نز ثڑالی گی 
ہر- ارور ٭ہاںل رای سساش ت کی جانے ۔ نس میں 
مغامن ‏ ےا کی کی ۔ ہے گی ۔ اوہ اس کے استعال 
کرے الوں کر نقصان سے س ۔ یں کر اھ یم ْ 
کا راگی ا آس کے ساتھ عارل اور ودھ۔دردھ 
گی بنی بل بجیزریں پا چعلی اود پھل اور ہنا 
بای مضدار میں بمتمال کی جاک تو یہ ہنروتاوں 
سے نۓ ہابت عمرہ غذاخات ہ وی مہ 


۔ولموا لٹ 


عاول اارع ہندستان ىں بست کگثرت || 
اث +| ے استمال ہوتا ے ۔ امم واٌح یہ ہے || 
کم ریا ہیں ثصث سے ڑائم لوک زادہ تر چاول | 
ای الہ گزارم کریے یں ١س‏ نک کے ریت ٰ 
وا باشندوں کی خورک چاول ہے سا 


ے ری شس سر شس مسشتدہضب مم 








ث 


٦ 
























ناس اور “۷ی کے نہادہ تھے سس اور ری 
نال ۔ یر او رک میں عام طور پا عادل ہا 
معاتۓے جانے ہں ۔بای تہ چاەل مرٹ اہر وک | 
اتال کے کن حاون ُن عگرم اور رطوب 
ماتوں میں پسمدا متا ہے۔جہاں پائی اذزط بھ + 
یاولوں کی کن تنہں س ۔رود بفحاظ غذاہ٢ثت|‏ 
اك رق ہے۔ اور ناو ں کی طرع باولوں || 
2 بی موافق مم کی بدروین۔ معدی نک اود 
ٹین کی کی ہے ۔١س‏ کے علادہ چادوں مں| 
ادر بی لتص یں :۔ 
1۔ ؛نں شی ائے گی سے اعد بای ٹا ں ک | 
۱ بر ىہ وین نگم و یی ہں ڑپ مرف چادوں ۱ 
ات پر بی گدارہ ہو تو انی ین لے 
کے لے ان گی ٹا ژزیادم ہشداد گعاقم 22 
ہے ۔ام کا بجر یہ بنا پچ تیر کہ ال تہ نا 
کک راک طأ عال ور سے رین اود 

رٹا من عرب ہیں کر ملٹس سس او درم [ 

۱ اب شور ماما سےے۔ اور ہٹ ٹن الا ہد 

ٰ ہر ماق ہے۔ الیگ کات دس چادول مہ ا۷ہ 
ا روسہے ولثتث. ےک دو کھاتا پالکل || 
درست ہے۔ دال اور یادں " دسا الو کو ۱ 


ورمرو اھر حےمیکیاتائفیی وی جوا ول'۔ ارڈ کاجیراجسرمائپ رمرکط جاور پور سس سس ہشچچچژ شس 


ک1 

















ا اج لے یاووں ے سال ایک حشلہ سے زیادہ 
دال نبیں کعانی جیا ےج 

8۔ چاو ں کی بین اقم سے انارع خلا گہوں|| 

رو ار تو یی ہت یف مکی بد یڑ 

ے8 کصربیں کسۓ ہوتے ثات چارلوں جُں در بارخ 

گی لیت نان ٤۵‏ بست کم وخ ہے ۔اوںر || 

گر حصل ای بر گزارہ ہو این تج سے 

علق بما۔ی زورت کل ے روری ہرق 

ہے سے چادیوں میں اعدم ھا کم مشار یں 

این ان عق ہے۔ ببکن گر چاولوں کو | 

ین صاٹ گیا جا ا سے چاولو ں کو ۱ 

زبادہ وحمو ا ارت7 ری سی دنا من بی ۱ 

با ری ہے بی دعہ ہے کہ جن علاتوں 

س ہشن 27 صاف لے ہوے“ پاول پ تال 

کے مائےے یں ۔یہاں ری ہی کی شکا ہت 

این عاعم سر سی 

ام چادوں میں مگہ ٹابوں کی بت معدی تنک 

شا کیلیم۔ واسعورسں۔ ٹا میم ڈیم وہ بی ٰ 

کم ہوے یں الہ شون میں صصاف کے ہہوۓ || 

چادوں مب دہ کی شبت بھی ں جڑ دگم 

ہو رئےے یں ۔ !تہ سال واث اور اداددوٹ گی 





۸, 


بت درا ننادہ ہرتےے ال ےد 
جو ۔ خین سے چادوں مس و این ھ٥‏ ت رکم بر 
و رج سای بثٹاان ۸ء ١د‏ جا آقطی 
ہیں ہیگٹں ے 
7و بس صات خاہر ےس مہ جعای اررٹ ٹاے ا 
کے بلط عاواں0ن اص مصانحہ ے ۔ا سس سب ے 
چاول کھاتے وی میں مگھوں یا راگ ی کھاشوای 
قوموں کی شت مت گ در دہ کم جنا تل 
ق ٹس ۔اگر م لوک پاداروں کے سائے ووود 
دورد گل .کک ] ثٗ یڑیس ۔ دالس ساگ ۔ہڑاں 
اور پیل اٹ مفقاد :سیا ۔ کو وم 
رح تن مو جن نقائم بر کھ یں ساگرہ ان 
گی ىالی عالت اعاذت دے ٴڑإ اتمیں ہر۔وز فرڑا 
سا ما سی استعال کنا جا ۔ ہمہ اشثرت کے حاظ 
سے بادان علافیں می با ا ےکستوں مس ہاں 
رت سے ہطان ان دا جا بے ۔ کا شت کیا 
سے غا دن نإ کمئڑے ب٭ وی 01 میس ساشت کے ہو 
چاواوں سے ہثرم فرص 
ہندرمتان یں سدالے گہزیں۔ سله او 
ار اوک ےه ظرخ ہت ھم وس و ,2 
ْ رم ککوں کیہ نیت مر ککوں سرت نادو 


٭ ھرمنوو ہیور تر سیت ھت 





۹ 





موزوں اور بد راگ سے ۔ ساگصگا بیس ھی بہت 
ا وق سے ۔ اوہ میں کے مقابے میں نقرتا پل 
گنی ہ وق ہے ۔ سو ٹڈ کے اشندر ہے ٹثیادہ 
مہ یہ آاببج) استمال کرتے نے ہاو ہت حخلد | 
جٌى ١؛ب‏ بھی کرمے اور راتی لے اض 
کے سائلے وووہ کرت سے استمعال کیا 729 
اس سے راو کو راگ ہیں۔ ثاس ھ۸ 
اوہ طط کی کی کے بانعث اس انابق سے کماتے 
والوں س میٹ ش کی کچاسدی ہر مال ے “او قتیلہ 
اس ہے سائيھ ووورن ادد پل اسعوال کی جا 
سرد میں ہے باشنروں سے لے سپ سے ای 
خاک ے ہہ ہے۔بھار کا دلیہ ہہ 21 بجی دو دہ 
اور دودھ سے یی 77 کل یں ۔نں دور 
کانہاں ۔ سالک ۔ہیاں ١وہ‏ چڑکەکل ہہ 
ہ نفیناگہوں کی برابر مقوی نذا ے۔ 
ماپ اکلہ اس یس وشن کم ژبوانا ہے۔اں 
کی رد ایق نہیں بن 
اابج رات سے حاظ سے 
چو اور 7 یں اور چاواوں 0 یق جس 
ں ۔ان ہیں گہوں اس دوگ ۔ اود چا داوںل 
سے پعنددہ گئی بجرٹی بی سے *٭ 








ای ۳ اىارخ لا نم ضومیں یں سس اس 
۱ گی رون ہت او ا 9 موی سس 
اد/ہ اس جورم سے می کھاے موالے لوگراں ری 
اکر کی جیاسی با حا ہے ریس بس سے 
دگر اناوں او سب وط کے مفابے یں زردی 
یں ٹاین ھ نہادہ یان ِا پے ۔اس لے ار 
ااجوں سے سا کی مخوڑڈی مققدار می سکعائ جا 
تز مفید ہے ۔ بیکن مرف کی نقصان دہ سے یم 
ا کے بس سرد حموں میٹ لی 
ای" بھی بطیرہ نراک استتعا ں کی عائی ہے ۔ہں 
ہت پجرل ہل ۶ انان ےُے 
ٹل مھا لت ژں ای یں وٹ سن ۸ھ آہیں سے 
تیادہ ادھلہ نظر ہا 17 ور - ھ ڈی ہے۔ وین 
|۵ بی نادہ موی ہے ۔لیلن اد امابچں کے خیب 
|ا ہپ اس بج سد ہں ۔ یہ طاقت بش اورشم 
آآ کر موٹ بے دا ی راک سے ۔ لیکن تادہ ہشار 
میس نہیں کعانی جاہے + 
٥ٰ ٰ‏ ہم ۶یہہ/ا ٣‏ یہ مس ایی سے جنوب مشرقی حعق میں 


ہت عام ہے ۔ سردی کے مو مس میصض کے إفظ پاڈن 
کی جلد حکک اھ کی سا ہے - ہک کے دوٹو طر 


اور الا کی طررح اع ا پر سیام 0 یڑ عاتے ژسں۔ارہ 
ماپ رسادے اور دارغ کی رق ۹٦1م‏ سے ٭+ 


سی سدتھ خ ادن شش لم حح :تسس جمپمجبھی سی ساس کے ا مامالا 0 الال ا ا اک 





٢ 


ما ناہوں میں مغابین کم و ٹل پان جات 

ہے۔ لیکن جعم کی ںات کے نلۓ بای نہیںیں 
ود 0 بہ کی دورم ۔ ہد دودت سے گ۶ ہق ۱ 
ھروں صلی 7 الڑدں لس پادئی گا باے ور ۱ 
پنفری کی جاسدی ہوے کا خطرہ ہے ۔ہذرستان 
سے کؿ حمتوں مس بماں لوگ بائی دددس ہا 
دردھ ے یی : ق بترں ] دنب اشیاء جن مس 
مان ھ ہو اتال و ا ا ا عام 
طور پكے پایا جا ظا سے یہ 

یں عو میں و ا کے تن 
اابوں یں مان سے پر وین 90 
یں ۔ کی ١ناخ‏ یں پانروین ما ایک بمزو ارد || 
ہے ۔کی میں دوسرا۔ ا 1ں 
ایک اث :کا گھان ا عاتے ۔بلل ہک أ 
اناو ں کو شل سے 0 اور رای کو ,7 ٰ 
اتفقعا ںکیا ہا ۓے رس طرح سے اغلب ہے۔کہ ٰ 
ایک کی کی دوسرے سے بہ اور ی) ہر جاے ٭ے 

مان وی خقخلت نابوں کے استازں ےگ زادا| 
اک بجی لیں ۔بیکن ہو ں کی صحت لغ اق ]|| 
رون کے امائم نہیں ر] سک ی اور لن سے لے 
یہ ور متا کر جاہۓ + 




































۳'۳ 


غضی م سے ہوئے مہہوں ما مو موا حصتہ ہے۔ 
سے ھ پکان کر علیدہ کیا جانا ہے۔ضص مس 
خاصی رادم بسضین موی یں ین میں سے بج 
ران ق مکی بی ہیں ۔وٹاین ھ بھی بی شر 
میں پان جاتی ہے۔اس سے ۓ ان لوگوں کو ہو 
عاول ا دہ ا مادی ار 
یں کعای جا چم ٠‏ 
دھا مل اور ۱ 
چاولاں اور بر بی یر ً 
اماہوں کا وصرم ر سن چاہییں ۔ ۔ہاں یىی ۔ 
و اور ہک اورںل ویر سے کاڈ لسئے۔ سراوئلہ حاول : 
او/ہ ماس کر مین سے چاول اد سے چاد لہت 
یلد گۓ جائے ژں ۔ا ن سا وی حشہ ضا ہر جا 
ے ۔ اور بش اوقات تتضان دہ اشاء دا 
بھ عائی یں ۔ طریب لیک پکچرٹا بڑا چاردل 
اک خریہ ملظ ؤں ۔کبوگلہ یہ صمستال عا٢‏ | 
سان ستعماقل کرتے سے بیط ؛س کو کی ار 
دسونا پڑظا ہے ۔بکن س طرح سے اس تا 
ہنتا سا مطيد حصہ ضا ہو جاتا .سے بہ 


















۲۳۴ 


دالیں ۔ دمٹ راد بر پعلیاں سب 
دالیں اس الک ہی مم سے یاوروں ے عاصل 
رون .7 ا عام غاعیتیں کی بساں 
ہں ۔اس ےۓے بج مہ کر 7 ا 
وہ ہثر اور چھلیوں پر بھی عایہر ہوگا ۔البئشہ یں 
سی تر تیادہ رود نے وی ژں دالوں کی 
با کن اع اہر ۔ مور ۔ پیٹ ۔ موگات۔ 
ٹر زا اود اڈ دالوں کی بڑی فی يہ ہے 
کہ ان میں پدٹین ہت ہری یں ۔گہبوں گی 
شورت دد نر اور مخببن کے چاروں گی شیت | 
سات گی اود ١ی‏ دہ ہے شىوتان ب۔ں ان 
کا ماع رفارخ وی" ااچوں کی لیت واو ںی 
تن دی ژں ۔اس کے یہ 
کے وت 
تک بودا کہ سیق ہیں ۔لیان ےم . 7.7 ورردھ 
اور گوشت کی رشن سا مقابلہ نہیں کہ صکتیں۔| 
ا دالوں ٍس تقر تق ہین برتقی ہے ۔ م تی 


۳ 








































ا پموزن گوشت میں اوہ ایک پمٹا تک ال یں 
دو تعل اتک الڈوں اور ہاىت بچچعظاہیکف دوودے 
أ راہ پہد ون ا۵ جائی بے ۔ دال اود بابوں شس 
اا ڑا وی بے ہے ۔ کہ السان آدھ ہہ 17م ا عاول 
ا با سای و باسانی جع مک سنا ہے ۔ اود گل رم اس 
ا سے سائتثبھ دودھ اور پڑناں ہتوازل ای تر 
اس کو ١‏ فوراک مقبد بڑتی ہے سایکن دہ باطامرہ 
طور مہ ]وھ پر دال روڑاۂ سس گھا سنا اور 
اگ ر کھائیٹھا مو نقصان اُٹھاتے گا ۔کبوکلہ ١س ١‏ 
یں ضورت سے نہیں نادہ پروین ہوگی _ 
ٴ دالوں ١ود‏ حوائا ذراکآف مل گنت ۔ رووہھ 
ٰ اڑے اود صلی ا ری ہہ سے کہ والوں 
1 فیشن حم مرائن 2 گی ہو ا سد اور 
جواائی راک کی بمرڑشبن فیادہ موافق تح مکی 
اس فاعتظ ای پنٹانک دال کھا نے کی شیرت 
|| مہات انف دددھ ىا ےا وو حتاف انٹڑے 
ا بیف پچعٹاکک بلا ری سا ھوشت تکھانا پنشرہے 
جانا یہ مطلب ہیں کم داوں کی ہر نکس یم 
|| کی میں یا بی کہ دالیں گی راک ہں۔بات مٹ 
یی سعےب+ل دنن ماصل ہرتے ہے ۓے 
کل داس ابی ابچ میں ۔ سی کہ جوا ای 


ات 





ٰ رلک تر دالوں گی ھن از جرد کم معن ٰ 
نشم کی یں۔ ادد اابیوں کی ہاموائن مرو ن کو || 
تل طور پرہ امطتعمال کرانے بہوری ررض ا 
رے گتیں۔ ہاں آثر دال چاول کے ساٹ وودھ || 
یا گاشت با انڑے پا پچھی بھی رستعا ںکی جئیں || 
ا دال چادل کی کم موافق پرڈٰین جع مل کام|| 
یں ا تا ہے ٭ہ ٰ 
ٰ دالیں عختلث طریوں سے یا۷ کعا عاتی ۱ 
اإں ۔ادہ اع کے ائمرے بہت جج ھا کے || 
طرلنہ پ فھر ں ۔ ۔ سب سے پت رطرثقہ بے ٰ 
کہ والوں کا "نا مس ما عاتے ۔ اوہ پچھعر در ْ 
فان سے ات سو سا طا کر سو ان عاۓ || 
یکن جچوئلہ جاواوں سے آۓے کی رودیع ٹن ن || 
ا سیت ۔جس وا سے وگ عام طور پر دال "بل 
نے ہیں حول کے ات مو رب 
اھ پان میں ہونے کی متماد نمہادہ ہو لو رال || 
مع بہوئی مکل ہول ۔ رس لۓ وال سو 
کے سے اسا بای استعال کرنا جاۓغجں میں | 
7ي ہہ و ۔ لعص (وفات دال ا ہے |۱ 
مرو ری تب عون ترجا سے من ۱ 
ان کے ٹوب اک کھانا چا سے ۔کیوکلہ کی ہو || 


لت لد تسد سی مسمست سس اھ ٦ضا‏ ددم جھدسسھت وم سد جند س اج -سسداسضاحم تسس بج سے کس قسل سس 


لغر 


دال کی شبت س شر ح کی ول مکل سے عنم 
]وف سے ےہ 
سس وم ر2ز دھ ا دصاق نمٹانہکف سے 
نادہ دال لم نہ ںکر سلتنا -۔ سای ہے ارہ 
کعال بجاےۓ ۔ٴ ااتڑیں یں اس کر مقصان کان 
ہے ۔اسں بات کا خاص طوب وہہ کت یں کو خال 
رگا چاہبہے ۔ و وال ١ود‏ چادل رعضاۃ آھائۓے ہیں 
گم والٰ گے ساتہ چادلوں کی تیادہ متداد آعال ۱ 
جلۓ ندال ابی طح بعض نہیں ہی ۔پں 
2و رکعٹانک چاول کے سائھ وو بابک ے 
ثیادہ دال نہیں تما چاۓ ہے یا۔ 
نز اع خرف نات مکماؤ عیائے ۔اوں ال 
کے علاومن ساىت بخاتک دیدھ ىإ ہوے وو 
رقعٹاتکف اہ ڑے ما ببننثاک خھر بڑعلی ما گھوشت 
کصایا جانے مد 
سے کر تو اہم اور مونی فک ہیں 
لی بد پا دل وخ دالو ںی شبت خا بت || 
دالیں بہت ہہ نٹرہیں ۔ ما نی میں لے سے دا لکی ۱ 
لان کم ہو عاتی ہے بہ 
اوک ا یس معدنی مک ٢‏ 
س|۔ سو؟) ام اوب رکلور من سوسے یس ان 


ے٢‏ 
ولاو ادد واسفٹورس کا ہتباہر ۓں بے عاے 2 یں ۱ 
ٹامن ڈ ادہ شتارد یں مس بھی ا ای 
را سط ممممسں ہے چادل کماے دالوں کر دالوں || 
کے ہتالں سے ہی بہی کی 627 خر ٰ 
2 بج جا جا سے 0 مور ہے کہ پاچ 
یادنوں سے ما ایک بمٹایک اس جاے | 
ا سے کر دال استعال ککرنے والوں کو .ہری | 
ہری کا خطرہ ہے گا مد ا 
دالوں گن وٹالن ۸ بہٹ تھوڑی اود امن ۱ 
الیل میں وق ۔لیان جیسا بادعویں سیل || 
مس بای گیا سے ۔ثابت داؤ ں کو انا مر ھٹامن 
ھ اور ہم 4 جا س٣‏ نی بے۔ادر ائں 
ضررح سے ان کا ذاقہ بی پر ہو جح ۱ 
۱ ۱ دش ای ات 
سس امن ری اہ ڑوت 
و" بی نادمہ مظرار مج ياقٌ عائ یىی ے ۔ 
ووہاٹ ۔ے بکن اور ماپان ہے ممیت اے 
بہت سن کریۓے ہیں ۔- ١ضوں‏ سے کہ ہٹروتان 
بس بب ڑم کاشت کی جائی سے اور ز ہتقعال 
کی جا ہے ب٭ 
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۸۶ 





رج شر پر ومن ادہ مہ ری وولا 
ہت ہمقیارم جس : ا ۔ 
بھریدے میں ٹاک بھھر المے سے 
ناد یم وشن اوہ ھی ط. جم گنی سی کی ہے 
اڈ ِ بن دالوں اد اناوں کی بع دنن سے ٹر 
ْ سو 0 ہیں ۔ا وس حاظ سے ءۂ ہہ ہر سے سیا ہں سے 
ا اتد بٍ ۔اآ کا زائٹہ اچچ :]ھا سے ملیکن جو 
ٰ النت _"یی بن اوہ 7 رادم لق ہے۔ ۔اس 
وا سصطے نہ ہہ كکَفودُی ہفنتار 0 ناو اور 
بعدشہ ابشمی طررع چبا کر اد ککھانےے لے سائ ‏ ھکماے 
آواسںد1جری نواس و و بھی 
آآزادم مقمار س ہوتی سے ۔لین امن دنٹڑی 
در این ع اگل ہیں ہو + 
ا سک١‏ ہم پشتر مان کچھ مڈیں ۔کہ محذوظ خی 
مال چرائیں ' نس ٹم کی یں ۔ ادر سک 
ان میں سے ڈیف ہیں ۔ انٹییں محفوظط رکٹ دای 
جا ہس کہ ع 
ن ں وہ نمام دنق گیے۔ ایم مو ڈیم 
یں 7 ١ں‏ اود دالیں سی کھم پوتے || 
ژں ۔ باثر١ط‏ نے عائے ا ۴ 
8۔- گرشت اور اناج - کے استعاںق سے جو ڑشی 




















1 لمسلے ہرصب 


جرمجوھفومییمپیپیمپیت- یرب یکا کیا "ٹدیہد اما چیشسجا مایا نود مود 


02 
جن 0ج ا رو مرگ کا بھانے ا 

۱ یس ور سیقمد] جاؤ) سے لہ 
٘ وق ۔ إزن س تقوڑی م تماد موائن رین کی یا 
۱ ۷ د سم ا گی دادالہ سس کا ااوں گی || 
کم موافق بین استعاض میں ؟ عاتی ہے ہا 
ٴ ام ان ۳ ماش ی۸ 3 اہر 6 بہت داد جی 

ْ بل یں ٭ 

س ازم کا رشن اخڑو ں کی ) لت ں رد دنا ے 
:ست بڑا نام" ہے سی وکلہ آک لص بن 
ا سار رھد مود محد ی کت اور امس علیہ ۱ 
ےک ور رات را ان ت7 تزیں کی ٰ 
ا عرلیت سے لئے بائی 72 مل پچ اود یس ٰ 
2 ایت رع ا آۓ کے صاٹ اود گیٹ بیے ٘ 
ا ا ۲ 7 مات پ- سے ع جن زی آخر ۱ 
اس ای رہ جاتے یں - اڑیوں کی یت شش || 
ٹا اٹہ کپ سس ال ب ۱ 
یں اشند پعل کی ہت ٰ 
کی صسلف رہ تعا ال اھر کت 
فرط کھانے ری ان یں کھادی شم ۔ ّ- ٦‏ 
ہد قع کس پلثرٹ پا لے جاتے یں یں سے ٴ 
۱ اون کی مالت یں سچتا تا ہے ۔ اوہ شش ْ 









0 ت 





سر 





پا 0 
روس 
رر چس ادوس موفیی ہا سس یی راد ری ٤‏ تر بح یم ای ٹب سومان جمور ری منجیں وأ موریارپ رجہ ْ 


ٌ ممیت ۱ 
یں ہونے ٢]‏ جڑیں کر دمست مالت یں ئ| 
اوہ تھاا ٣٢‏ حرے سن کی یگل بہت مرۓ| 
۰ س- ہا ۰ ۰ ۱ 
۱ 22 ما ص٠‏ ۲ ج ش ما مل مشاہ تم سی ٦‏ 
۳ 5 7 بی 2 ط - 
سسرتان ا لوگوں کو چاپچے کہ فا مز کی ہت ا 
٠‏ 7 عم ۱ :' 5 ‌ً ا 
سس اش ارس اث سی >ىنمۓئک ببادٹ سال کرسں۔ا 
ط نات 
ا گاڑوں ناس ۱۸ 8 اد )نٹ ہول | 
ال اوس ب" کم ریا ری اود سردوی سے حفوطا || 
ا ر ھن سے لۓ بست مفید ثایت ہوتے یں ٭| 
یلا تقل تیزے ۔ ہب گکف بست اچھی ]|| 
اگ جا نے ۔اود بفعلکا سیابی مال ٹ ہو عاے || 
: 5 ج ط ٭ہہ ج6 ۸م ۲ 
أا 2 کا ا چاجے ای یں واین بست تخوڑی بوٹی 
ا ڑں ۔نیکن کاد بو رٹ مت ہمیادہ ہوجے ہیں || 
پل کھانے کا بن طرلل یہ سے سک بک زرثت| 
7 چو ھ۔ 5 ۱ 
ہے ار ْ۳ ٰ 
مرف بس بی پیل کماے جا ۔اہیں یی مج 
: ۴ بت 
چیا کر کھانا جات سو تلہ توف مض السا لحاپ || 


ہواتا .ہے ےو ا ہیں اتی طرحع پت م کر با ہے ٭ 


























۳۷ض ہنرو ناذا مھ یضارا لمف ضرم ایا ہازمجلازیے دای مر راو ازپرواراانررانزجوہروررییم 


لٰ 
ٴُ 


ڈوو ضط یی افج کبججھاوت اکا 0۸ 00۷اجچمسویراہوں ای-۷ یفااجیفکجایمنیزیسیم ارام یییے۔یچوڈواجاکمج‌یپوج ے ے بجئمیتیجرییودسیجد بچیاپوو او خصوب لد ریجومافینجواایینجپیا انا یناسر 1 9 اسمرمفکیفافانڈکپاچی کین یہب ایج ے-زرچیں 6ا5 امام اکڈائیر اماک یواسم میاجرجرییر ہیر ناجیییظر 

















ان میں مندرجہ فیل ہز ثال|| 


721 ط 
ا ورے ما یلا ا یں۔ و خر خنری۔رتالد۔ تی 6| 
ولاشتی ماجر۔شد نر ڑی گار ٰ 


ری رتزیراں ےت 
ٰ ہاڑز اوہ سدلی آ او وکرہ۔ا ور 


ْ مس بادرلدپانٹڈمیٹ یئ تشاستدے اد گی ما د8 ْ 
آ| ہوےے ہیں سادہ اس واسحل بہ ای اشن ٹک ْ 
سے ۔ از اود گاج درو می مالد پا نمی ٹک || 
ا ہوئے یں ۔ان لام کہریں جن پر نین کم 
ا ان رت رائن مم 11 سی ہیں لین سد یف || 
ْ بست ]ہے ہس ان کے مقابل میں 
ان 72 نان طٗگم بوٹی سے ۔ اور ونامین ۸ 
ْ مواے ڑرد گنک کی ہزییں ملا عحاجر اور دی 
| کے کی سہزی ہیں نی مق ٦‏ 7س٭ًَت٭و 
ا ٹاصرم اد رگا حا بت ۔کہ رھ با دی اش مس ْ 
| ہڑیوں سس :اہ وہ نع شور یرں ‏ نز وں 
آوثاین ۸ پ لت سید رلک کی ہزوں سے || 
زیادہ ہوقی سے۔ یساں کک کہ نل کو بھی کے انی 





۳۴۳ 


ا نمی درمویدیم موس ویوروسظامیہ. سرد وسیروی موی ریئو ہراو: مم برسسیہومے یں 7 


۱ ید پت میں ان شاین ۸ ہیں ہو ۔ ینآ 
ٰ ںی یل سان ام سرلوں جں ٢‏ 
ٰ این می فیدر ہو تی ے ہے ۳۳09َ88 أ 
ضائحع جو جال ہے ۔دوئ 7و ہندہستان کے بسن || 
!یں ٍُں عام راف ہے ۔اس ہیں رین 91| 
۱ رفا مت کم بھی ہے ہس اور صات کردہ روآ)] 
ایس ناشن ۵ بھی تسا ہیں ہوتی۔ ساکو راے || 
ا سن آو کی بت رون ادلہ پر نی سے ۱ 
اازادہ بہوئی ے 20 دٹامنك و ہت کم ہوتی 
اھت با اوہ اسن نام سبڑیوں میں سب سے || 
ارم ہہر بزاں رر ۔ علارم متاثیت سے جم ۱ 
٦‏ 00 ہے ]ا 
00 کے نیل بطور انان || 
لگ بی پیر یں سن ان میں امن 
ور ضس ہو یی۔اور غاص ٣‏ ٹر +جپ ان ع| 
بامناتی تھی ا لا عانے ہو ری یىی بی نھایت 
ا وو عائی ہے۔اس اط ے سے ہہ بج اماک ی چہمرل سے | 
کم دسپے سے ہیں ۔ ہنددستان راک ہیں امن 

ی۸ کی عاعم طور پ کی زی سے۔ ۔ آگر یہ نان اور ٰ 
س و ضے ہت سپ نٹیں با انی ھی 
نس ری ٰ 


سوچ چووومسوسااروسوگجی ومووسسک٘-جوس ا 
1 بای ایریا امہ او نار یرد ریوانہوامیے نما 7 ؛! 
ھی یں مس عدڈمموممبوجی جم بجی معجو چ یما کرنکمڈیدر چوڈظااھرمنزڈڈورچھرایط: ہی یہو عیمیو زی 
لس 







ریو جھھر ہہ سمچھہ ےسفوسور دنو 











وین 










7وت لن پ8 75 وش ا 7ا یں ۰ 1 
سیوضسمی بد مس جفدرسسمن ‏ تا ہج یمر ریہ پر مجمود ہر واھدودممامصیکممھحمجٗوسڈکو رجیم احسف×چدددجحصدہ 


ٰ و اوہ چاۓے اٹ سو کان س ہت || 
رعارع ہوگیا ہے سان مس غذائیت ممھیں ہے۔ || 
]یہ مرت ؤن کی گروش کر یں ان آدائے| 
|| ی؟ اث الن سے ایک بجاو کہغا عم ہے ء باعث ہلا 
| ہوٹا سے ۔ افر ان کا استعال اعسال سے کیا ع2 ۳ 
چماں ہررخ ہیں ۔ بللہ اص مل رتا ے۔ 
۱ .- نادہ اتال سے ٹقصاان و سے یہ ۱ 
ٰ مر مرخ اگیم ۔ عازن ۔ وصنیہ || 

رہ ۔ اق ۔ “ما عرریخ 89 - رارگی || 
استی۔ الا گی ۔ دنیگ ۔ سو ضیٹھ ۔ ۔ جالفل. جاونری اور|| 
ٰ التاس 22و مڑڈایہٹ ہس ڑآ کر رر وشب وو یں ٰ 
ا اط اوہ یں ساےو سے ا ہر اسامازل سک ‪ 
ا جا ہیں ۔ان مصاوں میں بھ بے شال ہیں۔| 
نی میں ہِگر یں کے خاص ہوسا ہیں تق 
ا ہٹابین بی کائی مقدام میں ہوقی سچ لیکن ۱۰۸ 

|| اہر ص بٹاین ہیں ہویں۔مث تُخ مرتوں‎ ٥ 
ٰ + ایس می قلہ واین ۹ ہوٹی بے‎ 
اب ہیں تمام مکی اشا۔ ر ,دی کے نائرے‎ ٰ 
۱ ثتضان نیس یی و کے ساد زم لنٹ مار وساؤ)‎ 7 
خوراکوں کے مے صرت جب بد لن ھا کہ یہ کی‎ ْ 

























دس سر جیمرے کا مار ۴ی سریاکئی رز یئگ رد الا ربا رر ایی سان سااالا ا۳۱ ا :را یپا رر مجر جیا 
-- -‫ س.۔ سم ہعمب اتا نا ظا ال رود اح ) ند ب۱ا ڈکنکا اھ ۱۷] گر راز ران ا2ا ! 


مى۳۱۳۴۳ 


یلاہ فرمصوی ۰ 'ٌومیدطاماضیر ومیجفسرسررد ویو کور ائبارناکبوانرا چھسررسنویرا رید وھ طرونڈا ۳ .از کنورکاپیوااگاتراذرہ إ جااکیں ہے ےا ا ا ا ا 


2 سلے ۔ کہ دن ا ود 70 
جا گے یں۔ہندءتان پوں کی خوراک کی ۱ 
ا ند سج یں تق مکی مب لق سے :۔ ٰ 
ٰ ا -ہردودھ اور (وردھ ہے ۰ 7 یمر ہا نج 
[ 8۔ گوشت 
5- ضرق رق 
۔ ٹیل 
وا -۔ ١اا‏ ۱ 
٠‏ وج دار :اوت یں ور تح کاب یال ٭ ۱ 

7 والسں ۔ ٹر اور صلوں ک ول" 8إ 

وا می اون ہر و 
ےت اذت دار ہہ تاںل *پ 
0۔ یکل ۔. َََُُ 

ہندعتان 7 گا ۵ راک ہتمال|| 
کی جا ہے ۔اور ریثات م١‏ ایک کی با وری! 
تمقیعات مس ہو ۔کہ اس م ں کی اور کوٹی || 

مٹامن پر ا سا معد ل_ رک ائے جاتےا ۱ 
اس ۔ گبیکن شوراکف سے جخخاب سے لے ستنمیں ۳ 
گی پکتدال ووبرت ہیں ۔ فرل کرو" الہ .س۱ 
کسی لڑی رین دوڑز عاری ] ال یک شیتٹ 
واقزنت مطلوب ہو۔ بس کا ا کہ ا سکتاب میں ٰ 










۳۵ 






















بے ۔ کہم ص | 
|| سے اس نقریا در بی جہوں سے۔ بی 
ان نیں دوڑ مت کاروں پا جتلوں سے سں ۔ 
جن ما بیانں ١س‏ متاب مس کیا میا ہے۔ ال 
سن ہں ھ چجٹر پہنلوثان ک موجہ 

ا راگوں با فک کریں تھے اور میں شے 
ار بین ا سیا تو ےن ادف یکن 
اح روزی ہو سی ہے ٭ 


ار ےت ری سا 





0000000 00000و ھ5ا گے کک ہےہےے۔ ‏ ے ‏ سسیٗمفی×ْٗمومسمحمتششیفییففیوسٹٹجوط۳تمحجحجوت وپومصصوححدد 
جی جب رر شر سش ہس شش ہے تس سم یی سج شع مر 
تی ۷ب رر ہے ت٠‏ سر س . .س ‏ سیت سس سے شب شی یمیس شش 


۳ 


175 و ا ا کی 


ہیر ہے سشووموممصىممےمہی شوزطر وہہ موس چم موی زیر وا ہے ہیں بر بد ید امیر پموسرومسومف ہج مم امم حممہ ہہ 


۱ +٭ 

.۰ ںی 
رھت نے ئل کھلے سٹو 

ا سز کھا نوں کے لەص۔ن کت 7 
اوران اک وع اکر نے کے مل ری 7 وص ناوں 

اث 2- ں ۔چاول ےو ہی رتو گم یی اھ4د رای 


یر ای کس ت نے سی سم : 20 در ام خوردلع 


١۶۰ ہج“‎ 


یا ابا ١یت‏ اس یں جھ ان ابو ںی کی کی 
کڈ ک2 سی ٭ 
ری ا نہ ایک سا عڑا۔۔ےےھ مس کبہموں کا لیا کھا پا 
7 سر ا نا کالب یا لڈرہٹا تو کاٹ ہو کے ۔ 
تی ۔ٴ یع کی لپ ےکی امس کی کہ ہبودی کے 
0ور سا تی ۔ من بر ا یڑھ وی کھاےے گی صرور رٹ 
سے سی رہزیں ن صرف چھ کی کی کو ٹوا بجی 
لہ طلما سوب ۸ بی متا کمریں گی ۔ امہ بجانے بجوانانی 
ری کے تخل سضمال کیا جاے نان ھ ان 
سس ہل 1 نے :ر2 .مرن بمینےے حا یق شار 
28 عون ا اؤہ لم موا ین عم کی 7ئ دا تل 
ایصش کے سای ۲ و وودم ا کمن رط : می 


مت یا سنہ رستتیاں کرلا چان یا گوشت جا 


00+ 0ٹائجص چوورراپیویررمما وہ سسہےصبوضہرا ارہ ہو ڈدمفممبریہر ےو وچ 













کہ 


7 


عو سد وہہ مپوم٭مممڈجیہ ےد 


آ٦×>ە٦٤ۂشىصۓو٘شصىيىەىسى‏ شس سو سس یس سشسمسست یو شش 


۳۴ 


و سیف مہڈوم*ڑڈمسدہ - موموٌ٘٘سبموہگمہم|‌شسمد۔ پسیسے۔سٗڈوڈٗیمجےہت پماباجوپرں سیا 06ای دومےواہڈٗوجابیک/مآ"ڈژاممیفیر اچم وھ حیسم جوکو جسے سد تسید میم مھمو می یمممد یرسود یھ عم رھ ہیں ظا رم روط اد ای زا ا شا ایب پنرں, 


وا بل و ڑے۔ ہک مو جم جج5 
روز کھاٹے تو اتی بب رین مل کے ہق نے 
اک ہرار ر0 سال ادر کم ان لم پاچ شاب وو ١‏ 
انال رن صرور یٗ ہے بن 7 سو بر دودھ سن ۱ 
و وب طا ٹور بآھھ ھا رک کا ے دووتے کے دی 


لانیک دی ۹ 7ے دُھاق چنڈاکف کوشت پا نی 


: 


انڑے تج یی کام بے گت سس ا ات ٘ 
شْإاٗ دالوں بے ور لعہ کہ تمہ پھر دن 7 ىف تا 
سمتا اوہ معید خاہت ہل گاج 

ےکا تی نقص بٹاین ھ۹ کی گی ھ2 
قب ا 2 دودص ہے ہی ہو کو پش ھ27 گے صن 
بے شی کسی ہہ یں ے || 
اتال ے پ مث مان ۰ پ5 ی بلامہی 5ت 
و سان "0۳٣*0۳0‏ پر وم رر ىہ ای بھی سی ۱ 

ھ جا ے ۔ بکاے دە۶ردھ ےَّ اٹ ڑ ہے مہ ام سر 
ار وت ز متعیال کا ام سک َ ہد الڈ صرث 1 
دا ھ اہر ما چو“ گ یں و 
کے ے جا دُودھ درو سے یی گر ےمششت || 
از سک ھن ام رۓ سلۓ ان ٭ [ 

نے مس تھا نس ا نا تا نکی سچ ساشلہ سا 
مر نے کو مس یہ جک اسان دی تھ سن . تا 


سے نپ وہو ہےےمحور تھے تع پرحرم پؤچجیعج َولهَ ثَ ٰ 


اسم سید ووکڈ ل٠‏ : حا چو ٭ائل 0۷018۵ سس جو ۱ سر الگ ما ٤‏ ناش سر مسوئئنڈ 








۳۸ 











٠۰‏ سی سسدسشسحٹوشسےجدد رسس 


7 یں نقص ہمان ودک یکی ہے ہاور وی و کے 
ا کمن اتا یکنا وا اس 


ا اڑے با ھی ما ہیں۔ایک اود طریق یہ بھی ہے۔ بی 
ہن ولوپ میں ٹا جاۓے او ھی بھی د٭پ یں ہُل 
ا کی مال کی جائے۔ ھا سے نے تی ہب سے کم ال 
اس معدن نک طاص کرکیلیم سوڈیم ادص کاوران 
مم بے جات ہیں۔ اس نخس سا علابع ایم چیہ 
سر ساب ۔ پعل اور دورھ اہتاں .لک کے ماس 
در خاص طر بعد ابی سبنزیاں کھاؤ؛ عائیں سن | 
یں رزاد ما قراط سے اس اگ اوہ کعلوںل کا مد قابزہ' 
یہ بی سے ۔ 0 ان کے سے اخڑو ںکی رت کا 


۱ ارد دی ہیں۔ الہ ون شع بت ہا ہس ورے و ے۴ 
غرضلم جماں کہوں 1 ا کھانا ما نا ۔مہاں 


روبھ۔ ۔ رمدھ ہے یی سی بر پصرر ان ۔ دال ساپک تل || 
دہ بھی کبھی گوشت 2.000 مر ضرددیات کو مکڑبی 

ری کے کیہ الات ہتوی زور 
احت بعھل ہے ہ شاپی ہند میں ای و راب کا 
+0 دارقٌ ے ہاو ان عص ے کت کے 
٠‏ شنرے جن کوہ عم میں ےآ سی یں ۔ 
ا 
۱ 


۰ 
حسم سے ما کی کے 





حسصصح ےو ہے ہجہ ےچ کو سے مُصىممًٰٔچجھضسسىیجبىشسرور تیر لس سح سموووت 


ا 
۱ 
۱ 
ا 
١‏ 
ا 
أ 
۱ 







بہت شادہ آپرایا۔ ١2ب‏ جما تَ سے سس | 
اور ا 0 ۱ ت٦‏ راب ان 7 کن چس طادت و ۴ 
۱ 


دہ پید یرتا ہف توم دس وو یہد فزوس حور یضار رر رنثی پزھر پوئیں ید 





ومعشہممی 


















ربق سوج . 

. اگ رمسی عزااۓج 22 عادل کا اد رواخ سبے.۔|] 
اہ پھ با سے کے ہوۓ دسان ہوں خام شی 
٘ سس اٹ - جج ہے ہو س اھ امہ حلے ادن 
ہےں ۔ ان اس کال لا مم سشہ بیع انس راک || 
أا "یق ہدٹی ہے ۔ ىبن وین ے صرف ‏ مر ہو ے || 
ا کہ موائؾع شض کی بھی نہیں پوق ۔رس نس کر || 
]سخ کرنے سے ۓ ہبی ہیں خلا ڑڑھ رھ 
ٰ ھا جا دال الد ات او ژووسھ ‏ می اگشت 
]ا ەٹڑے کمانے چابٹس ..,وگہموں کی کی وری 
ا کھرے سے ہے استاں کی س - رق مر انا 
۱ ہے کہ کموں اڈل ٭ مال کی نیت دوک 
بامد تا ہل یں ۔اور روسرسے دنم 
۱ گی ہوں ہے افی اس علا 08(" 

آژادہ اور ٹیر “ او پسٹڑ بٹان فی ری ہے رتا 
بس برق کی کی بلوری گے لے سے مۓ کھی کل ۳ 
اٹیل یئ استعاںل کر ار می سے ۔ کی ما جن بہتر| 
ا بے یکلہ اس میں مان ھ بھی ہبوتی ہے ھا 
ٰ۱ یاملرں سش ہس دق ۔ یاولوں کا خاصس کمن 
ا کے چادتوں سا ڑا جیب مٹامین ےکی کی ہے ۔ا| 
اس کیب ککھوں ا ۴ 7ٹ ہیودا کہ سکتا ہے 











اس : 
یوزایف وبئ رحااکفرر سرک جو جات کک ہوا بفرومت جج یہ مھا کٔیومجیوررراا اوہ ہجام ضرافااسووا جج دہ فور وم و ایر بریو ہے غرمفید محمد ایت ۰طد لہ عو ہر عریمرفۃ (کمک رفاو سم فدہ کہ ر 


ا سے راک ا ۔ سر ج69 ٹ٦‏ اوھا ور 
2 7 رف یا۔ بت ۔ باتی چاول ۔لیلن کت ما 
۱ 2ی جھ اہ ۰شر یق شوخان ٠‏ سط ؟ ٣‏ لٹا مکل 
| اسان گان تعاس دن اسقما ل کی | 
اي سخ یں۔ : , سب بارد ہہس کہ ار تھے چاووں|| 
ہے سائظ ایت حصلہ سے تیادہ والت ہیں گان || 
٘ پان ساد وو دُساى سس ہے فان ےی نہادہ ۱ 
آأ دای نقصان دم اہتثٹ ول ۔ عاولواں 20 اور ثیب 
کی و ہہ وی اس سر ہوں بے تعلق ْ 
ْ نابےے سک س اور ان کو رم ر2 کی ا کی 
ابی طریقہ رسغخال کر 5 +1 اس .و مگہہوں کے مان || 
تا گیا مھ ۰ ٰ 
ٰ راگی پا بای سس سم ہثل ین کن :.] 
ً رق ر8 11 ب4 ھن پارلاں ہے ہار 25 مادہ ٰ 
اھا ہثر تم یی دی ژل نان ںبُہوں سے 
ا ہیں باوں یں کر یں ٭ 
ابو ان یں پاداں کے نقابے ہنس دی ا 
میق خر جوقی ہے۔ئیکن انی میں ہوتی۔ 
7 اروگ نم فیا جار 9ھ ددرت لہ مرسیہ ‏ 
رق اس کے آۓے مس د این فا پازاط ادر ما من 
۸ خوڑی ہو موق ہے ۔اوى فان ٥‏ اھ 



















رو ود رر لود فو راتا یضرم لاصو ور جا رد ارب زوس ناراد 


ا 
























بائنس تمیں یش یٹ ْ 
ااریل یم دشرم معدن مک ہوں ود چادل || 
۱ سے سیک ہو نے مع پٹ ۱ 
ااری سض یں ماشہ بھی ہیں ہوتا۔ پر انھڑوں!| 
١‏ گی خلت جں مدبمے ۔ سس ؛ن ام 
فتصوں کہ رع کرنے کے ےش دی چیزیں || 
استعال کرنی چابیں ۔جن تا ذک ہر کیہوں آدر | 
مو کر و ہپ خر سس 
باتی بناجوں شلا ھھ کی روم ۔کمھ میس بھی 
۱ 7 ثے سے نت سج راس ۔ا شس بی طریۓے ا( !| 
کے سق کرے سے ہیں ینس تو یں میں ں٢‏ || 
ا١ی‏ بات یئ طٹ رہ دلان گی خی ۔ کہا 
اایندوستان کی ختلف توموں کی بجساق بودی || 
۱ طاقمت ۔ جٹا “سی اور مت کا اخصاد ١س‏ ات || 
اخ سے. کپ وگ اہےے عم ةٌجہ اٹابوں سے | 
۱ نٹائش کرس یر میک رفح گر ے ان سہ بی 3 
|| ہے۔ کہ سبودہ عالات یں عام ور تا 
۱ 0ھ بس ا ا درہ کائی آبی ۱ 
ات سس ہے غ لیک گر دس تاب سے پڑ صن داے || 
٘ نت ضص بات کا ڑا ]اش ۔ کہ بڑے ہوک را 
22 پق تڑوں پہ ىّی بھڑزں انفامیس بے -افد|| 





صہے۔۔ 





07 





7-0 :ہ“ہکک+00“٭ 


ا موی ءکئیڑ۔ 7و و وغمر ات 72 
ور ری عاصل رہ سجن سے ان گی تحت اور 
ب)بنددری تحرتقی کرے ۔ تو مصثف تا د لی کشا وا 













وھ جا کا زد 
٣ َ ٦‏ ۴ عام طر ںہ ان 
ہندیتان:ں رے وا ے ائووں کی خوراک 
نک رو کی ٹورک کےنفاص یس مھ یا مب ۳ 
کت مس ظطا سو سرتانف 





کی فیاک میں ۔ رق عرت رانا ہے ۔کہ اگریڑوں 
۱ گی نراک می ان رون باظراطا ہو یں ۔ 
ٰ کس ھ مہ 7 را ای جوراک تیادہ وت ۱ 
اس نین اک میس ار مرت مید ہی رد | 
صن ۔کوشت ۔ لے ہے انڑے ۔ تھوڑری 2 ٰ 
بی برق سیزاں ۔ رے ۔ چادل ۔ سالو داۂ۔روث 
و ۔ چاے با قوم ۔ لحم میق ادىر کضرڑا سادؤودھ 
ربا ںین نار یت در معدرتی تک ادب || 
ٹاین ۰۸ ى٥ ٥‏ کی عاصل ہیں ہو سحق۔سصس|آ 
ٰ کی کو ۔اورا کرے کے لہ ہَجرریہ ڑل | شٌہاء 
کثیت سے استعال رن وایٹس ہہ 
إ[ر1) نھ بھی ہراں اون سای شْل ہلاد۔۔| 
مانب اور تھے 99 


ک' 
امس سسمسبب' 





کسواسرسضردمیو 





و مو االامموبھوہ ضف ×یفشضیوارا اجایتکوکیریز وہ۳۷.۰۰ نواٹ اہ ٠۷‏ کرنا .از زیانرا برا را ڈیزنا؛ْزنرن یئن یڑرا جا راز 























اا(ہ ناندے حر ۔ثٌ ای ستا رہ لہ 

۱ رة( کاے ضنہار 8 1 ول بد ڑ نت می 
کی چاق + ۱ 
ایل دجورررصھد رجہ ۱ 
٘ باا مہ سیت مر ای ہیں سے وںل 
اکر عا صس طور یی کا برا رى رغاس ھش یہ چ + 
۱ 4ھ 7 سے سے 4 اھ و ھی او ْ 
ا مربے شر نیادہ گماتے بں ۔ اس لے ادر ؛ 
نبا٥‏ ثتضصان 1ئ" دودھ کا شوہ 
۱ بر کر ین سر ہے آہ گاننے زیادہ گوشت ْ 
ْ تُ - 7ے رو رتھ ما ھٹا زعودھ ا سی ا سا لا لا ٴ 
۸ ز رج ون اس2 ل) اش کا سم مد ۵ 
ڈل 7 کات ند و نشاقون: کے نے با 
می ىي چیاتیاں - ساف۔ پل اور ہنا ں تعاس 
اگ بین سے یا آن کی دہت عادکش ٹوالبی عاش ۱ 
اق بڑرے ہ وکر ان کو مبعامُوں کا یق ادہ ۱۵| 
]ا ہوگا ۔ علإ وہ اڑن مٹدبمِ ل اس کی غخعال 
ا یں ربی عابتاں :ہ 

اار1) گازہ راگ ہے کی ای یت ا 


بوق ہے م+ 
آاری مصنوعی نوراکئیں تی راو و ان 











نفد ۷ر دس دس سویام :قوش اٹاک بیو وی جضد ےنا کر پھزرا طواں پر ہے مجورحہر اج امن یں 2 ۴و وس 24 فا دی ان ۹0 رہ می 


: نررمساہ وی درم جہو ہوحیہ سح ا گر رہ یں وخ راہ فرواا سر یر سای کسی میڈ ولگ نے چو دمرری ہر میق ویر عو فرصید ویو وو مرو اہ عم 42 زور مض اپوزر رھ مروف غضمعر میں مود اظاب فسوی پور یو خرن رارلا ایوس ر۴ ۱۴۷۳ 


۳ 


جو عم موسىسسہمویہ مسجم ہین جسو چووکاجوسمیوتد مسوم مد توالت جا عو مضیمنہ وو ینور' سوہ ہیں ےی مب ہے 


مر یں و سلیں ×٢‏ ہہ 
رچڑٰ٘ سای راف س- مفا کک 7 ' ٠‏ 2 ری ا ےی 


اس 


کس ۹ 2 2 7 کٹ ) سام 


کی وٹ 


ہی رچیے وجمم 


اس - ۴ سیت ۹ ' 8 ۰ 5 
و ہیں ادس مو ئن تو اف ا و ا ا 
ر"ل) کر خاشضی راس تل ےو خی ما بابھی ا 
۰ 1 7 ج٭ ٦ 7 ٠‏ چا مھ 
ورالے ا ہتعال ہیں ظرں پت ٭ 
-- 7 0 ٌ۰“ ٴ' ٠‏ 
٦‏ 8 0 27 ؤ9 : سط 2 8ه“ ٢‏ ےت ۲ ت9 
: (ش سیرمجا مر 1 ] 7ے 7 ٹہ رہ إ٣‏ ھ*,)] 7 ت- و 7 ید ۲9 1 
: ور ۱ ۲ 7 ٤‏ بے٭.ے۔٭ : رر 1 ۱ 
3۰ . ر۳ ُ' 8 گ٤‏ می ر ےآ . 
۸ص بی ہراں کا سوہ وو ات وروی 
۵۸ 


ز - وو 7 ۴ ' و 
و لہ 1 ان .اب ای م 4د ھو تا پا 2او 


ورام ۶جچ) ۰ 
سيں×ہ صاد: و ا ام ںا و ا ات 
یمم : اس سا سو ۰ ۶سط ھ۶ ك4 سی ۳ ۹ )۰ - ٦‏ پن ند ا 
- ۲ 7 ۰ ۰۰ ا 
م.۔“ ۹ ‌‌ ا 7 ج ۴ى ا۷٢ ١‏ 
ہق چیا کر سای جاعکں ‏ ا 
۹ - چ‫ 
اار7 ؛عشہ الا ط وروررھ ج- جب سے ۰ ۱ 


ا رق) شی کص ریدھ آئی 7 7> .۴ 22 کو 
ضرور ان رتا یا ہے بڑ 

( و) صات ای ا اط پا یا ہے ہف 

10ا مریب ہمطرلاہ وقت ہر کھانا کھا ما جا بی 

)ؤ۱( راک ,بس اتی ط(ع جا 3 رھ" با ہے ہہ 
ہنْد سان کر جاےۓ کا درودھ بہت ابی 

:۰ب2 ہیں لتا۔ادر ١س‏ سس ۂ امن ھ کاٹ 


یت دی ۔ اس سے یں کو دن 
سا ۶- در شعم ک0 خھوما 2 کہ کا لوم 1ل کا 





لہ مین ر۸6: ررع ٥-۶‏ ٹ٦‏ د شرہ ۵ ناد ۵ یگ 


ہیں وا ایر پر خرس وپ رسئو یی سرشرارزکوات ھن و پناس حر - رےپوزا ل۳ جج ظز دی نے رہد :۱دا اج ٛ7 مار شر ری حر رای کنا الطضل :سور سار ھی )راونا لا رر سے ہب ار اما بر اکن کاڈئواد میں نار زمر یریک می اڈ پجیسشس یس سسجت ! 








۷۴ 












ٰ دنا میاہۓ اوہ و روا 2 و یں ٗ 
ْ جا ہے ےآ ۰ پ۶ اکب تزو ہےےہ۔ ۔انریڑوں ٰ 
ْ سے کا اس سے بہت فائم ہوتا ہے . 7 
‪ آرح کل ری لس بھی لاٹ لطور وک | 
ا یچوں کے لے نے ہیں۔ان پیریں کس متخالں || 
ہے یىی یرت ہیں ۔ ہز یم سے ۔کہ 2 
ا اغیاء روغ مں سے وثٹامن عاصل ک پاش بدا 


یواںٹیی 


ہے داٹؤں سے پئے پارا اض وت | 
یس رہ سلتا۔- اور تحت خراب بھ ۱ 
ْ عاٰ ہے ۔سوڑوں بے 39 اڑڈوں ہے 0 ٰ 
|| قعہوے تھے واشتث ہہ سے یئ 
ہے شروں ہو جائے بس ۔س لت اگ یر عاثام | 
۱ 














اس 


ٰ عزرث کا ری ررممرط جو روس سے کے ھا 
اادامثت ا طرج میں نے - علاوم ای لا 
سے واثت انی اب ہے کا 7 ڑا | 
با مث ہم کی ہنا سے ۔کہ اںٴ 23 خی ساب 


اق کی میں دی جا چم پل تا نے ہی 








۷۹ 


دراخوں کی ساشثت لے ہے طوسىری 2 

یلیر اتور اور ٹلزرین ا س ۔ اوہ معار ' 
ا امن ۸ اوہ ھ ہیں ھ ججواناتی پچری میں لے 
جات یں۔ مکی نبت مثاین لس کی نادہ وو 
۱ ہر لق ہے ۔الن کے طادہ وٹٹا من ظ اي ع خی 
آا داسخوں سے بنائے ہیں مد دق یں یں سپ 
لاڈ پڑا کہ عالہ عیرست کک وراکف بب مع۔ف|| 
ا متا ہو نا ۔ اسٹول دشرہ اور دنان اواط ٴ 
ہوں ما و 2 ے دانٹ ہالرری لو ما ایس 
نیہ اس کو روج اارح ے ٠ھ‏ دیدھ پإ یڈ 
آاسے ای ہی ا اور پُصل بکثرت | 
ا دیینے چابٹیں دہ دا۔ عورتوں کو نہیں | 
سی کی ارت مق س یا اور آ بل اہ سم ۱ 
ا ینا اپ ۔ اکر پٹ اط بد ری ائے 
َ سے داہت ا طر7 ہس فی ۔ ایک 
کے اویسہ آإب ہڑھ جاے س ١وہ‏ دی ؤٹ|| 
جاے سس ۔ اں کو اس بات کا خال رک ما 
7-7 تنا ہی کھانا کھائے ۔ جتنا ہی کر 
یہ کور ی انت ورتزگی ھی تا سدئ 
ر کے ےد ۱ 
تررقی طور بمر دامییں سا حا خوراک کو کے 





بجعت مہ مچہیسوج۔سوعحبححت ح ُ 







فموییدوررونوئیمدد ا 





سے میییمج0ڈکٗوپیو(و:ائمایالاکھس مرا یچرںمیداود : 








ٴ1 









و تس : ہ امحقی۔ ات ۴2 
ای لہ سے س ۔کہ تو راف سرع سی حور جح ٰ 
|| شال ہوں ۔ جن کو با نے کی طرورت بڑرے وھ 
ہے یم غطابیں ثل شوریا اور چادەل مجن 
کھانے میں دا توں سو ماف سام .نہیں کرنا بڑھا۔ || 
ٰ وانٹوں سے گے صانے کا باعث ہو ں ۔- اکس ٰ 
ٹر ی ننائن مغ ات اور یسب و ٰ 
أإ ان یں نشاستہ یادہ ا سے س افد یم داٹتوں؟ : 
اون مورُوں ہے سس س جک چا+خا سے ےً اود 
کہ تی ہے شر سد جند غاب || 
اہو عاتے بس ۔ دائموں کی حفاظطت سے سے ای 
ٰ ہے ۔کہ بپاولں ضر کعانے ہے بعد ا ھی لب || 
جھنڑے پان سے کل کیا جاۓے اور نگل سے || 
0ی +0 ہے کہ ایی 
ْ نو راک کے بعد بئی سیری یا بل کیائے ماس جن || 
اے وشت صاف ہو گ یں یس طرےے سے 
أ کپ تا سو ابع گل میائنے تحت اوس || 
ْ دوہ ے ان کت میک س کو 27 ہیں رگ و 
ٴ داٹزؤں لی حفاظدت کے لئے بہ ش+ہاہت ای ٰ 
|| سے ۔کہ تن بی صات ىکھا جاے جع اھت 
1 پک ا2د ۔ مات کو سوئے سے صے ضوہ منڈے || 



















۴۸ 


1ےموبہ جج حجصر جہ ھوص ج ہو اب اٹ ا0ا ا 11 23ہ سکررفرز ا اسفواز ا جا وف ۷ئاا ن٥ا‏ اہ ۷ار ا فا را جا ید سرد حیدےررررسے جم موہ سنزہ صر 


اق ریف سے کے خی بے ہو ٰ 
بعید ,تو مث صاث رتا جا ہے ۔ راشت صاف 
۱ وخ سے سے بمنڑیین خی ز بل کی داضن ۔سے۔| 
ران سس س کيا دسنور کے ۔ادلہ یہ ہت || 
ا رما ہسے ۔ک یل کی دنن مز ل سے نو نی سے || 
۱ ہی دانوں کو ڑا وی ے ‏ مش١‏ 
ااڑٰے یہ بدھو بیڑرں ٹر یں ٭ 
۱ سے آللموں سک ایق 7ںآ اوہ ماک ٰ 
ساضش کی اور امریں ے لعاب ان اکشا 
4 ساٹ اور میْررست رع ژں ای ضر ْ 
ٰ سک ہے۔ اور دانٹوں کو صاٹ اور *نررسٹ, ۱ 
ا رگستا ہے سان عِلوں گل دج سے مض جم ائیم ۱ 
ا بڑعےة ہس اے ۔لان گلہ خوراک اپتی تم 
کی ت و ۔اور ۳ئ ١‏ و گر ان لعایروںل 
مس جا ٹیم بلاک کریسے کی طافتٹ یس ری ۔] 
اااور تام یروش ي گر جات رای سے ۱ 
ایدو می سپ وو 
اون داب یہ ہو دوسا 
روسان ۔نں بہت عام گیا سے سج إس || 
کی ھی ہے کہ یں کا فیک میں خاین کی | 



















ڈ 





ے2 


١ 2‏ ز ہمسمیمسہ جس اعت سمسسمود سچے ہر یہ مہ مہوسمیظاسے وممووسک٘اہإآ”ےجفپمہججھر چمچ جم جٗومیجموم ڈہپواکو وم مممدد ‏ میجموہ جا یجہت ہو ہ ررش ۔ ۔ رز سس دج ہر 


2 ہے ۔اور وہ واہت 27ات کت ا 
|| یپ شوک ہے ہاتھ پیٹ یں نا مال سے 
اوہ ,تمہ ایی بں .مھ ما یم ہو لے ای ۔ 

اب ہو جال ہے۔ارہى د ری ۔ مزدری ۔ خرن || 
اھ ای ۔ طیعت کی بہیٹان شی روب ہوڑوں 
ٰ ہے وط شحایت اہ ھ اق ہے سس سی ,َ4 
۱ دائؤوں 7 سی یل سد س لو مہ صرٹف یہ |) 
امہ رائؤں کو نضان ک2 بے ہیں 
: یں نین ۷ "اکلیں جو کا پلاراہ اخیاںل سسےے ٠۴‏ 


لوان 


ا ؛ سر مر ۱ عق بے 

ٰ خورایک 1 47 رگا٥‏ 7 ٦‏ : کعول 77 
ری اخڑاں ؛ اوہ پا ٹانے کی مل ال س ۔ 
در ان ات کے آ دی 7 اس گز راہ 
١‏ . با ت رن جن بر ول ےت نت 
ا رع حا اب مل سی سی نیم چجھلی ہو یئ سے ۔ 
اج ھاڑے سر ا ور و و یں وا 
ان - ہے نشیک انتا زگ سا یا کزادہ | 


00000201 0ن کے ا ہش سی مت سم س2سدت س مخت مفدسسای'ہحصسوسسشیت م مت جس جم اج سن 













وےدڈممیوومرد مہدکمسمعد: سو چڑژممژجر ۰یک بد 
1 





1 


٥۰ 


سی وش 
کریفنو معییہ سد جمد ڑا ما ممشجتامھ مینڈیچھو- مود کیٹ ار ٘وام یسممکویو ما طاخی یمیا ۵با اسووجه جسسسوامپہے ور ینہ ہے 





وروی سی 
7 













ضز چیز رر جا خر ھا سم 


ا یی ہی اوسر گے ۶۶ 
إا تھا بھی طرربخ عاگ کماے سے اس 2 
ا یف بن س بات سے ٢ج‏ کوک اہی طر 
۱ ہہں چانے ۔آن کا پت سب طلٰو۔ یھ شرع ۱ 
ا ہیں بنا ۔ تھوک "ےس" رج گی 
ای میں سے گزرکر مسسدے میں بای ںا 
آآیماں جح میں سے معن کے داے ثعاب || 
اور یی تج رب کے بس ۔ہھ جریم نشرک 
اہتےتے یچ مل میں وم اس حخراب حے هر ھا۔. کنا 
|أمعدے سے چھے بس عضو کو بس طرع سے ہے 
اوہ یلا لے اس کہ خوراک اد/لہ سم ساب کول 
۷ جاتے ہیں یس طرح سے مع سے کی لت || 
سے شس سی مد دی ہے۔ معدے یں | 
اورک فامی در تم سے ضا کہ تعاب اپٹا || 
اث کیہ سہیں ۔ بعد اڑاں پٹ موں کی لت ے || 
اي بتموٹی اتنڑیاوں مس ہی جا ہے نیہاں مر 

کے اب لٹ ہئ۔ اور ١ے‏ اثر سے || 
نک کو مزی چض ‏ کرت اوہ نشق عالت میں 
ٰ ایل نے ہیں ۔ انعڑہیں کی مجعلی سے نے | 
ا کے زڑے اک سای راک یں ے ا 


جیا ویمڈینم ش۷۸ ۸ جو ہو سوودٌا نود جا چویے۔جوکوشام مر بنا جن نکئوکر سد پر پہٹ ۔جہد یوی ہو د عط یا دہ ہچمبو مج طوڑووموخییو( وید رپچ ری روید دی۔ بیو لہ ہی بر میں مرو ےی چرھی طیو ضر یمور زیر یس ہی یساکامنرمو ‏ جک ظ٣ہ‏ یح ی٥‏ ۔سممرماکی مہا ایکوش عوسی معضع دیس جیاروب جو : 


۱۵۱ 













حا جیامزہضئ گا کھلاکولیراکسما ارہد جسسنفٗفوا ید اکا فا رن اجممحممیں چایوجویٹوتے۔ تا:بمیشیفوکضوک جا اکس مممامشممادسسنجکھریائواوجکرفائافااھوجوسنسی یی دمنصجدسسفھجحجعییمفومکوی تفم مسےاکجممای نکی ججےپدمجمجہ/الی جیا[ 0افربوپ محرست بی و ہے رس ہہ 


ای 7 طروسات َ2 طلق لٹ ہڑو جظذب ۶ || 
۱ تا ا مرن ۔بعض ہر مین ۔جبص مد || 
7 بحصں ار لو بائڑرستا۔ جس دنا میں۔ اود ہل 
ٰ ان اڈ سائھ اٹغرولی کہے یہ کے وی 
ٰ سڑنۓے بے ال ۔ افھہه ایی 7 تیچ بوراف کو 
ہے لے ر ہے یس ۔ اور اگر ؤرالس مس سب|| 
ضریسی اجڑاء مر ا سو کو اننڈوں کے || 
ا 1ٹ تب کے کت 1 ماع توبات عطب || 
ہو مال ع ا4ہ بقع تفہ سے کو7 
ْ داغل و عا ا سے ۔ ہیاںی ت سے ا حر پ ْ 
|| ہوا ہے ۔ اور پہھوں کی عرت سے ثقللہ 07 
ای صورث یں دن مج ات با دھ شیئیہ فارج || 
۱ پ+ر صا ہی س 
فو کیا ما او ظاہر ہو ھا کا کہ اہڑیں ]|| 
کر یہ ت سے کہ مر کرٹےے ہے ای +۔- 
1 ۔ رام و ب لاک کر تا ٭ ۱ 
٢ہ‏ تو راف و رض اترو یھ ستش حالك !|| 
مس صبدیل کنا + 
۳٣‏ کت عرکت سے علیہ خوراگف و تاب کے 
سائھ لا ٭ 


۴ ٹن ۔ نی راب ؟ روم گت ری مت ۱ 





۵۳ 





ا یر عمفص ‏ ےسوی پوس ہے برےفووسفیفضہمد یمیا جو زیجچچی۔ تھی تیامید لد بیو ور۲۱ جییووممضر ووڈسییموبر نسمخمیی .چٹییوابٗاواراا گرا ۸۵06ی امک جٹووپیجزینمیوٗورب مد رد ک حمن اوہ وووہے یمسر 


کے نطان : یڑا گے تل ادا سرب ظَرلام+ 
ص۵ رالپ یىی ہے ہت 7 و ای کاعذاب 
ئ0 
پ؛ ری یت سے دنہ ویک کو رگا کے 
کے ے ہے روسے جو ی2 اسیا ما اور 
آ من فعتل کو +ّ سے اہر خادرج گرا ٭ 
لم تم طاور پر برای مراگام 
کت ۔ میں لہ راک ورست نم کی ہو من 
گر غراف ہیں وٹامین ا کی کی ہو و مو 
یں گت ۔ مورے اور اط بوں کے بے ُ/رور 
اور و جید ُھاے بھ عا ے 18 اوہ جو را 
8 لعاسہ وج می اتی ط(ح لت لا گگت۔ 
ہرہے ٔںش ۶ رالکف ہت دہ رجف بڑی 4 
ہے ۔اور اس سے معدە گزور ہو باگا ۔ 
سے ف. یت ہم نے کی 2-]) ساور 
یت اوقات ئک سے پگ ۔لۓ سے ورو ہوے 
پا بے وق مت سس بے کے خلت قل 
ور ملسا یں ماف یں 2 رر اڑل 


نب 


خلت مم کی اس ہو حایق سس ۔قطل“ 
ا 7 


٭۹ 
۸۴م ٦ ٦5 ١‏ 1 : ا انم وی سس 
سسریحہ ۴ لہ لِ 7 َ سیر می ٤‏ ےپ ما س 7 1 ک۷ .- سُ اس یسیون 


۷م 
۰ 0 ۰ ' سے 47 
۱ او ۔ ٠‏ رت ٦‏ ض۵ و 7 ۓٌ ا رم . ظط ٗ. م6 1 ا علرم ٰ 


ارارک بسؤ ڈاراکااڈئرانو! خاش فا +سماکھ فا ۵۹×حمائد ا اافسفسامامئرات ئا مازلا ے ما ا فشدہ سسستت سم بل لہ مفسحد عفد 


ودھ 





٥۵۳ 


اب وق ہے ۔ اور ھن سے "2ے اق سے ۔اگر دائی || 
سض ہو جاے۔ و : گس ےم لا نادہ عل پب| 
أ ور و رو ار نے ٦‏ ٰ 
ْ ڑھے سے عمل بن ای اوہ نخطۂ "کا ہ ہے || 
ا ور گیا صا سنا سے ے ا عو 090 معدلق|| 
کات وت نا ین کی" لی سے اخڑروں کے 
: ور 7 عا گے یس ۔ پھم کریئے داے لعاب ۱ 
ا ہدا یت یس سے جم کی || 
ْ رات جزب کرنے سے ناطایل ہو جائے 2 ۱ 
ْ علزاوم ارں اشڑروں 2 براشر رس کن ٰ 
در ے ان سے زس زائ ہوتے ہیں جج 
گند چھھلی ب ہس پس٭ یہ ۔عما یم ی دش 0 بے 
ہا“ لریساے سس ادس سے رک ی ہو ئی جحصت ْ 
وڈ چصستہ میں سے کرک ماف ۷ ڈ8 
اکھرے میں داشل ہو ماما ہے ۔ سی مع ہجام 
|| اوہ ان کے ر مر ون ینغ اتل ہد یھ وا 
۱ اوہ سمل سے حلث عمرں ‏ ٘ٛس 0 2 
صا ےے ون .. بہہ ا حعماء تؤوراک کی کی سے ٰ 
ا ےج را ا یر 
اکر ۔اور اری ظغلہ ا جاق ہے ہپس |ً 


کے ہے سس ۔ کہ نے سک چم ہونا سے کا 


“' 


:'رففرمر9۷/ 'ٹروجارئازمرشائز زائفاائا ظا رخ یوین ج۴ ×٣‏ ۳ 





|۳ 


ک : (شیجرمیجیع رد وریہ زمرہ اریسرام ریا بر او لھا.۱۷ ز۶ر رید رو ید یر رفرففۃ ریز بی ایرد یک یو ویر جیونط ‏ بی یمم ہو 






'جسممرسمیںببد پامیویچچ 


|| اسب طور 7 کو دی رت 1 
١رر‏ چم برغ دہ ہے ھ7 ”'ہژررست عالت! 
اکس 1 | ھی ی رش کی راک پر 
ا مہ 22 














ےس یف رہ وس 
ئشر رجہ ول سای ہج نر سم 77و یں !سس 
۔ اما کی 0 7 نے بادہ و ی22 7 
- ااظر گے ساھ وووھ دی .تی بن اور کھی ب 
: آل ول دایں . 
م۔ وت وق رہٹرطیلہ دی اغزاص ے 
ار ہے ا 2 ا کو پ حّت ای تی پ 

ضو بد یئ ڑد۔ سان پا کرد - یج 
-۔ اط کے ات سالک ادر 

ھ۔ گل ۔ 
بینیں ہیں -۔ و وص مس کھاتنے بے 
ان سی اور مجن سے صحت مفاظ رہ سلق ہے 
۱ غرضلہ ۶ صا ے وم سارہ ان ودک 
اادہ ای طرع بک ھا پڑا وٹ ج ے اور متتا 
۱ عم کی رواٹ ات نادہ :ہیں 7 ما 
ْ پا ملا یں اس پاٹ کا ح0( رما 


ة6 فو 0۷ر پر ہر زی ہر اح :ایر ارہ ا ایر ںاور و رس ارا: 


' 





شی ہی سلسعاییتت' 





۵م۸ 












کسر اچچ سے کر ٛئب سرد ہر شر رو میں مرا 


چا ہی ۔ کہ راک ۔ - ٍِ 08-9 ےت 





ہعدر بی کے ا2ہ وٹا×ن مث ہے اسر سر ٘ 
ور پچرںی١ی‏ جم 


لو 
: ہواں یں 


۰ کی من تر کا معرار توراکف ً 
خورکلک مہورار 1 عروررت ہیں درو اور ۱ 
ٰ عورتوں کو ۔ ختلتٹ فی کے اہ وروی ں کو اث || 
سقاات سس ر ہے والوں کو اور جم کے مطای 
آی" گر وش ہل جاہنئ ۔ شع بوئی عر ا 
یس ند و قاست کے تمطال نغ راک ا 
نہادہ وورت ہوؤلق ےُ چنا سے بارہە ہا 
سولہ سال مک کے لڑوں اور لڑلیوں کر جوان || 
ٰ رد ادد عرتوں کے برابمر بللہ جھ فیادہ راک || 
۱ درکار ہے ۔ یھ ہیں سے ہیں کر بن سے لصٹ|| 
ااادر پگھ سے يارہ رس مک کے یں کر تر سس 
أ ہو تفاق وا 7ز یرون کی لیرٹت اوت 
حر یق تی دای خی جا 














ھ سد 
















میں کی شثت جاڑوں میں گر ھوں یئ 
جج دن ےس سط 
شال ہند سس ٹیادہ راف درکاى ہے سی وک | 
صماق تیم با کمیںل کور" زیادہ مقنت صرت | 
گر کےے یں ان کو سے ٣‏ وہ وں سے منھاس یا ک یں 
یں مٹھا سہنا ِب ڑھا ہے ۔ ذیادت راک جائے || 
بیس سلووں شٍ ہں کو ہار مقداد جن || 
راک ری مال سی سد ہم ورست ہیں کول آ| 
ت چالاک یں کو ہت عادات علث ڑل 
ٌٍُ شنت؛ راک گی ادہ مقبار د<بہکار و 
شع مو ات ہوا اھ کے لات اس کز 
خورا کف کم و مشش ملی چاجۓ +٭ 
جو راک کا ڑا حعشہ عارث مہا کر بج مک || 
ارم لئے اوہ سام کرنے سے گے میا شت سر ٰ 
کر تج ہے رق سومان کو ہک ا رہل تا ا 
یس بھی بئیں کی قد کے مطان . ہے آدی ا 
سے قَادہ ؤراک “ لی صعلدتٹ سے ےت یا 
سا حول بطور ا٣ن‏ راک اتال پسانا ہے ۔| 
سروئتے وثشت ہاری راک کا لص ہے یادم ہا 
یل ہی ات )ٍس 7 اس بی یں || 


می 
الا ساش انا۔دں کی لمت ۔ افہ مرو اع 





> 
۱ 

ا 7 

. 


2 ا - ہےسعت 


ا رق میں تقریا و حوری گی طاقت جے۔اور پھوژن|| 
۱ کاد و ا نڈریہٹ اور رشن سس ٦اد‏ چار کاوری کل ٰ 
ا کو ا کاہ.ا پائڈرٹ اوہہ دیع گا ست بج 


٠‏ جویوسوووووسجسبپوہوپاد ‏ جووینو مومجبود جس ود 





بر نک گرم رکھے ہیں خر ز ینا ے سے۔ اک سآ 
اہ چم ری ہی گے ہیں سرے کی شبت|] 
آآزیادہ خوراک چا ۔ادہ ار ات کر چا مب || 
" اکوئی شماق سام پا دش کرییں تو اود بھی 
۱ تیادہ تو را رخ ہی سد ۱ 


کرت ہیں یہ خاصیقت نی ما سمتق ہے ۔ بعیٹم || 
۱ سی طررع شس طر لباقم کا فا ور ضس 
اش ۔ اھر ون کا بر اور ارت سس کیا جا'نا || 


ذارت 2017۴ ہے ۔ جو ایک سر ون || 
ای کا درجہ حرارت ایک درصہ سی حر ا کے ٘ 


ای طاقت بجھنی .ایک حلوری بارے جم ےکی || 


ےك ۱۵ 














خلت اشیاع پت وش ملائٹ ہر ٰ 
ہے ۔ طافقت کے ہا نے تا نام کوڑی ہے 


ڑمادہ و رمع سے سی فٹ راع 


جینا ہر پل بیان کر کہ ہیں بعاری ورک ْ 
کے تام و جا میٹ بل اور زا پروٹن طاڈٹ ا! 
پسدا گے میس ام کے ہیں ۔ ایک راع رد 2ین | 








ای 


۴ 


٥۵۸ 





ہدیسر سمفم6جری جار کومتالہ مصود ریا ہی یبد سر .لد 


د وی گل سس ا ہے نادمہ "1ئ0 سس مل ٣‏ 
تاری ام و تؤراوں س ہہ سھوں زوا 





ام و مل ہوہے یں ۔ (دہ عل مہا دان ان ۱ا 


کی منفداد پاپ کر تا گے ہیں ۔ چنا لہ جب ہیں ٰ 
ا معلوم نو نے تک ایت تہ مزح ال خرف 


ا١ہ‏ برطن کش کت خرام جن سو ا سک ظطرب || 


درے کر جس “لوری کی داد معلوم ہو لق | 
بن ۔ ای طرح ری کی مہقرار وم جرے یہہ 


[؟ ہے رب دے کر کلوری کا داد دصیافت 
ُ ہو تمیق ہے مگ یا سی فو ردق ےے ہیں ان نمتوں 


اڑاء کی ططاقفت کا انداڑہ اس طرلفہ سے مف سا 
حتت طور بالہ ایگ پفٹالکف مورل عادل 
اعد رام پر وین ۔ 66 لے گراہم کا بد پانٹڈریٹ 


در 7٠ہ‏ مرام ری ہولق ہے ۔ یس لے بیسعشین 


ہسے جج × 6ج سے ا. 9ا کلوری ار بو پا ڈریٹ بے 


|| × 6. ٭ ٭ل سے +ا. 8۵١ا‏ کلوریئ اد”دى بثکریخ ہے 
لوڈ ١۱7‏ ه سے 55.) کاوری ۔کل 9ر ہے مھ اہ 


|| موری ہہوئے ہیں ۔اسی طرح ایک یٹاک دددھ || 
ا١‏ یی کلوزر یئ اور ایک خطالکف وٹ ثٹٹت بں +8 


ا کموری ہوتے یں + 


ہٹروستان ٍ (ڑ چان مد ع8 آس کے تا ماج 


۵|۹ 


اور مقام رى اش سے ہطاؤژ ٥‏ سے سے کر ہ35 
|ا کک کلوری گی بروسرست ے۔ اور ڑُو ان عورمت کو 
ٴي مقدار کا جے حلہ تی ؛ںہ سے ہمےے گر ہہ؟8 
کاوری كیکف کور ی کی بب منلداہ حاصل کرے سے 
گے بصت ین کارب پامڈریٹ اعد چھری میٹوں بستعال 
کے چاگسں ۔اود ان کی شرت صب ڑل ٰ 
وابے . مرد سے لے ٤‏ سے ٥‏ ہ؛ گرام یی پا 
سس چمٹارک مرن ۔ 80 سے و مگرام 70 
ااہ 36 سے 8 5ب گرا بعی جن ا سے بس رکف 
کاں و انیٹ اس ورک سے پت صرث ہردی 
طاقلت عاصل ہہوگی ۔ یلکہ ادس سوسہیات بی دی 
او ہایس گی 7 0 گمام بد ھ بین رھ مہ مرگوشت 
ابا بین ہر دودە با بن پا 0ت پا ایک سر راگی 
ُ ا جغم 3 پارے ھبھ سہے ٭ ین سے ۲" 
پخطانک پنم ے عاصلں ہد شی ہیں ۔ کاب سے 
آریں بہ نششہ دا گیا ےک 
ا جا نے ۔کہ حسضس ایک راک سے پھر ری صورت 
ڑے ہطان ۷ برون با چیٗ یا کانیوانڈلرٹ 
عواقصلش ث۱ مخ کر سے مد 
اس فان مد کی ؤراک کے اۓخجاب یں 

سہ نیاں رگمنا پا ہے 4 مت وو سے وہ کلم 












(۷ٰ 





خاخچ سو وو وہ 


اد موو عملمہمو ٠ین‏ ففممجفووب حمو پرڑے ارچیچچٗ٘بھییممبیبوپوجمرسپے یمومع چوڈسراا یملس تیج کامد ا مممحوکموں5ج مڈوافدوٗوووہ یویسبہ وم 


رت ہے ٭؟ رام ہنرطی اولصى ہ50 سے |٥‏ 
حمراعم اریپ نڈریٹ موبود ہیں ما کہ دہ رین ے| 
ات2 سے :٣ء‏ کور ی ۔ ہےر لی ے ۲-٥‏ سے 6 طوری ' 
۱ ادر کالما ئمڈریٹ سک ہجار سے عم" کل وی 2 ج7 
ٰ ۰۷ سے ہ5۱ کاوری عاصل کر کے و ۱ شماء 
اذردق گر اعد ہندوستاق بس کک میں عو 
ا سال برنے بس ۔ان ک٠‏ خلت ابا تعداد 
عوری اور و نان کا ا ىا ڑه انیج لا صورت 
ْ س ؛س سیق کے آت ہیں دخ یں۔ ا کی 
اد مائفت اہب و ام ۓ لولوں 
کت وزست جو راک ۱ 5 ما سس 020,1 
ااائے کن تا ریب رین الا اردان 
اون وت 
۱ رق ہب خرال ورھا ہا تک راف کا دراں بضغ 
اث کی یہ 
ری پر شضس کی منداد رک آس ںی عادات 
ا کے ملاق مز ےکی ہا ےج وک زہادہ 
اع کام با خی ا یت ازع کو | 
ادروں کی شیبت دی .ا لدب ؿ سی 
نہ بادہ سس ا بات 7 ۱ 
کت 7 ا کھر اعم نے ایق ٠ہ‏ عواال ٦‏ 


ا تید ت ج-ےسبحصحسل٭ مت نت ںن-ںتضتٹ 








۷ 




















ایک سے يے عجائے ۹ ۱ 
آر مس ا٣ق‏ بہمین عث ایک بی بے 2 
یں رن چاہئیں ۔مثل حصض واں پا ۲٢ا‏ 
یادل کی ثنبت مال اور ۲ اور عادل || 
ا" کموں گمڑیں استال کرنا ہے ٭+ ۱ 
رق) چھری کا کم ار کم شٹ حطہ یراال پل 
ہوٹی جا ہۓ ۔ما کہ اٹی ونٹابین حاصل ےم 
ری گوشت ١د‏ دالل کے منطما لے س ہرواں اور 
علوں کا ون کم اہ کم ہوگٹا ہوا چا ہے ٭ || 
رہ جمایق امم سے سے گر راک ذیادہ بڑعای 
ہو۔ت نشاست پا گی دی چا نے ہہ 
۵۱ گر چرں اتی طرع بش نت ہو ۔ تو کل مہ 
معمرام چھربی دی چاپچنے ۔ادر باقی چچری گی 
ہیاے “.و ئڈریٹ ربۓے چا ہٹیں ۔بیکن 
دٹابین ھ کی کی رے بب 
اکم دن بانوں کا حال رکھا جاے بھ پاڑیں 
در چھے سیق مس بتائع کئی ہیں۔تھ خوراک میں 
مد نی نک کی یی ہیں ہو لاو ختلف || 
|انہوں سے ممملوں یىی ثت ہیں اود ہار 
ڈا| ربز سے سائے دست ٹائم رہے گی ٭ 
ٹامن کی مظرار کا الادہ اعراد کے ورلیہ 


اب 


میں دنا جا تا ۔صرت ہے فاعبںهہ یا درکعنا چا 
کہا وقبیکہ چم خلت تم کی مر فی اشماء 
خوردی بن میں ہر مم گی این افاط ہوٹی 
رد کو ۔ ہاردی مخت رست ہس 
. مث 

۔وان مد کی ور سیت راک 
سس سے ۲٥‏ گ۰رام مین ۱ 
٥|‏ سے ہہ گرم چرلی ۔اہہ ٥٤ى‏ 23 دگلم 
| کاسرل پامیٹمریٹ ہوۓ عاہس ۔ بی روم 
ا 2واائی اور باىایٰ دو ز نمی وؤراکوں سے 
اءامسل ی جاے ۔ معدیق 2 اود اہن اط 
آ ہیں ۔اور 0ئ مرار خریں کی ۔ 

3و رھ دۓ ہے ۓے کاٹ ہے 

کی بعضش جن تی رب دنن 
مر فی ہس ۔ ممٴمون سے طور یہہ س کی تتمیں 
شید / ہہ ذل لق نس دی گی جع 


رہ ٹورکک 














۱ مت روردؤ 7 


اوعشت ( ٹیا 


د ر ت229ھ 
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‫َ 


مرا 7-2 5 |95۵۰۵ | ۱18 5۰886 ق ۃ 





7 7 : : ٌ 
ا مورول <7 7 مندرص تخل دد موئے ناہوڑوں 
۰ ل ور اک کے یں ے٭ 


آرؤ؛ عراس ے ریب ہترد؛ں ھا۔ اور 
(با) :راس ور نول ہٹروؤں کا + 














من سنا ٥‏ إم یم ہتا 2-70 
دال ٦‏ 1 ےہ طز اہ تہ اتہر 
کا ے ہے ٦‏ اەم۔۱۶۸م۹ ٦ا7‏ ٘٠ً)؛)‏ 
ہل ۱ إ1اہ إەہ۔٠‏ ]+80 2إا ۔مہ 










ہر ہال وم امرذم إاصر۔ہ ٦|‏ ے7 
ابی 
و سرت ما کا جم ا وق ٥١ا5‏ ٥۔داەۃء.ہ‏ 


نما رکیل ۶ثغہ٥۔م‏ ا غم۔م ۵72۔0 ۔ں 
رق ہز (اق ۸7۰۵ 7۰۹7 ٠ہی8‏ +5 
وس یں شافا ٥ا‏ 2 آ76 8|9 ر 5 
یو 6 گا سے ۔ ]سے |سیلیلٹہ ]سی ا سسسے 
ران ۱ |802-92 52-2۱٦۲۰۱8‏ 







اس نرک مس یے نقص ہیں۔کہ پروٹڈن موا 
ہیں ۔ادھ ہیں وہ ضرف تباحای ہروگن یں ۔ بل" 


۱ ہت مم بے ہے یکا رلوب رسفا صرورت ٹ سے نر یادہ ٣۔‏ اور 


نل 























۱ کاق 'لنعداد کلوری کی یں بے ۔لاوہ اڑیں مٹاین |۱ 
اص کر ھ اور 8 ایت گم ہیں ۔ مصدقی مک اص 
اک رکیکیے۔ ماسخورس او فولاد بھی کم ہیں۔اس وک 
کے استعال سے اطائخ اور ہٹ کی اق بی 
آااوى نت ے کام بس ہو سکتا ٦‏ : 





رپ راں کے ول ہندُوؤں کی نویک ٰ 


٦ > ۰‏ ہھرار 
شاء وردی ا ے 
آزاین) آرکراھم6 ا گرا مآ دم ام 


زاوٗ 





مین کے چاول |ہ .9.3 ۰۶ا 
۱ ٭ا آ7:۰8) 
ہے ٭.ا خ۰م؛ 
٠‏ 7 
23 ا . 
اس جے 
فٔ6 
فً8 











رذھدرڑھ 








ڈاھسود داد سیجی ×دسہےچریں۔جلم سیمڈہیمو‌جیھھھوں و 





7۰| ۶۰٣۲اج‏ ۱85۰ ۰۱ھ۸٥۱‏ ر؛: ع53 

اض و راب یں رانا پرون ۱> ڑھرل 
بست کم یں ۔ کاد و پا مڈٗىریٹ ہت نیمادہ ں۔ 
اود کلوری کی ترار بی نادمہ پے ۔ شس ں ای 
نیم کی طورت چپ کہ 7 فو یادنوں کی مقار 
گم کی جائۓے ۔بعد بجائے مشین سے چادنوں کے مو 
یا٭ول کے ماس ۔اور ددم -۔ دود کی گی یت ٰ 
چڑوں ۔ساگ اور زکملوں کی مقدارہ ڑسحالق مال ٭ 





ہزروستان 11 حتلثٹ اشماے رد یق ٍ مہہ | 
3 ل۔ ط س 
زیں تقداد (گرام) بندوٹین۔ چھری اود ارد ائڈریٹ 
می ہوتی ے ۔ امن ما اعداڑہ ادد لور یی ناد 





٦ 


گت دسرجع گی گی ہے ےہ 
دورھ اور وورتہھ کی ی دک یں 


ہے سبہدےم ج ہیں جس سیی پوسمہااا×-: ٢‏ 













۷ اپ ونام( 
امشماء ٹوردی ہشن ری کڈ ایا ٤‏ ھ۸ّ8 ان 
۰ اک 5 











کا ےکادرودھ ٣٥٥۔ا‏ 6ج8١١‏ أ ۴؛ 





ا ال نا دودھ 9۔۵ أتجصؿ.؛إ آ5 .صا وا 








2 کت "9ت0 7۔ ا چم 

ا خم 5و۔؟ 60ھمھ0َ ۵ َ0 غ٤"‏ سا رام : ده أإمہ 
اس وہ اأضص. ا جج ) 

۱ م۳ 

لو سس ۵ ا3ء ر اط۲ 


صا.إ أ|٦ر.؛/‏ ]رف۵۔و 
ٰ یٹ رکا ود دھ ۱ْ2آ 
: آور ا 
سک رود ات 1,۸۷ 










متا م6۰ ]وہ و إہٹ) 
لا جن ما پھی رکال : او اپم! 


أُ نر ےکاگاشت 


فا مصعوحمصصمدہ جب کور اود - 


۷۸ 


مین 30۳ 





سو رکاگیشت(×۱۸۸٥۶]‏ 6 6۰٥‏ ٣ء‏ 35 
م ںاد ظ۸ ۱۷8 5.۵۲۶ ۵٥‏ را 
چا ا1 ٥١76] ۱٠٠‏ 
"ہے ٢.٥٤۷‏ (ج6×.؛ إأی8ہ.٠م‏ 
ئا ۵۷ 
ان 1 ا إ با5 
نل دار ںچھی 8 ]۲ٛ8 
با بی کی گصل | 6-5 آأہ ۵| 
بن با قکی تی ص65 ]۱ 
رر سے ۵۶ إ|8ج۔ہ 
رعاقل آۂص۵۱۷ +۹ 
وت ۶ ۰ 
الڑے 9 27 


پسصضمظہ می مہ ا سوہ جیفیسر چگپمیوچےسوہھ ےد جیسی کہ میس پا چے پیجچھد ےڑکک/موججٗمےجود و 


تھھاناتی پر 





ٗی سر ےکا سط 
اتل ںہ یل 
الیں تل 
م شک لی انیل 
زرن ٤تل‏ 
بنولر ںکامکل 





سی اور نشالتہ 


ہشب فیدر سا فو ا نا ۱ 7 و 1 
‌ ہسمودمیو یھو اہ پجمموٌمضبممبکےكڈجکپمزبرم می جس مہ بل 





8٥م‏ ا 1| وف”ت 








ہر إ .سے إ|ا۵۰29* 
ط 

وی رر ]یم إ۴ اجقدۃہ 
مم 

ساکو دانم 28 |۵۰۸۸۸ 22۰00۱٠‏ 

۰” 

گنا 0۹ |80 "6 


سر تی اس +سرسمیرں پیجرچ: مم سمطر ہبہ جم 


0 ۰ 





مد سو ووریزروم سدسبہ سپ ' 
کیہیںئ ٢ط‏ ارب جچ ابجثەاآیتتعھا۰۶2/ اپ ہم 





2 إہ‎ ۱١۹ |925 7م‎ ٣۴| 
ہت‎ و٦‎ 


5ک 0 








ە٭ ‏ ۰ ءدتاں 4 












9.6۰5 


مّن کےچاول| ۱۰۶۹ |۹٥۹ ٠.۱‏ ۷2ا 
یل چا ١۱۸۶۱‏ 


)ا 





ہے حدم س مبھسبسجووصاب با جکھییجمٗاکودے۔ مسومسمہ 


2 
شبءوردق رین پچ ری 












اکا ام 
کہ ہی 75 فان 
چے ا ہا ا 6۱۵6۱۸ 


اگہھوگٛکویکسمرىد 












وس 


ارد 7 اچ بے 

زرہ کی ا إاقل+.ہ 
طٰ ط 

ہد ہی ْلٴن ٥۵‏ 1 ٠مہ‏ 

۱ ۵ 

سری ہ٢‏ ۰۶ہ 

چاولو کا برادہ ہد دھہ دہ ً ہے پہ٭ ]ًب ج] م 





۵۱ ۱ إ|بمپ |هپ+اهہ 







٥١وا‏ 8)6 اجیوابباەهہ 





ص۰۵ 7 ۵٥ج‏ 





"!ا۱۱ ٥‏ 8 وجب 


دای مٹراور پعلیال 


زین یھیاں| ٠.۱۱ ۹.٤٠‏ آأد 6ا 5۲ إ+ 





دای 





اچ ےق إ ٥ق‏ ۷ ا 0ھ 5۶ر 6ی 


دہ ٥۷۔۸۸‏ ]ہ۹۰5 77 


کات ا 
۶ وس ً4 
۱۔٥‏ :؟ 


بت 


























2ؤ 





ٰ 
گررے دارعس ٠56|‏ ہ 





۱55۱6۰9 ١۱۱٠۰۹ ]ء۹‎ 


و ق۔ج82۱ اع یا2۶ 


۱٥۔ ‏ ٍ ]0 ػہمااهۃ,يؿ .5 اػ<۵/ 


د۸اخ أي ٠‏ ٢٢ك١ئ۰٣‏ ار لا 


رن روڑزیاں 


۸۷۶ ۔ئ(إ ظاإا.ق۲ "میڈ 
رر مو 3ۃ 9 
چڈۀَّ جا 5 
3ہ |إ ).3 | مُا 
7.9۸۱۱۰3 اما 
93 ٥أ‏ 
8۶٤8‏ ۱2۰6+ 
٥۱8‏ ]7 و .5ا ۳٣‏ 
3ہ |٠‏ جج ٴی!؛! چ 
٥۔٠‏ 7 4 
۹۶٤6‏ ۹)۳ 20 
کہ و2 











7 پیا ۵ 
1 

بج اف هپ ۵ق 

ابخحایمبا 6 














جہاد 

4ھ ٭“ 

٠٠‏ و و 

| پ |پم!ا,. 

امم املا.. 

08 اخباإ... 

۶7 4 لا 7 

دا وت 

7 ج. 

×٠‏ 4 ا 
ا 


ہ٠.٥٤ئ‎ ۵۹ 
٠:٥ ووے‎ 


آقؤؿ ی٤‏ ,۵8۴ .مج 


٠٠۰٥٥ےإ‎ ّٛ6۰ ۴6 ] ٤٠5 








.ہم |پاؿو.ق! ١5‏ 
ً0 ا 
ےم ۶ 

5 اک‎ 
۵ ٠۔٥‎ 
٠ 0٣. 

2 ۹ 
8 77-2 

۹مٰٰخھً 7 

رھ : 

١ ' 
7 ۵۰١٤| 
“8*8 ۶4 





ہت ے- پا اہی 
+ ابس 
پ یرجھ 


ف ] پ زیبیہم٭ 


پ إ ہم 
+٠ 3‏ ٭4 
٦‏ ہپ لہ 
]شلام 
می ابو ۰ 


ساد رے سف4ہ ہا دج 
ات ۰7 لد عثاہ ا 


جاہ و ۳۱ یف ذف .* 








٠ ۰3٥۹۹۱18‏ إباہما؛ آ3 م6 
8 | ھ۵٣ |۱٠۹‏ ہ5 
چےیبا ہ8 انے م٥٠٠‏ |۱۴۰73 رق 
56 ۱۸۱م ]۱۱۶۰۹۹ :م6 
۶ء0 3ڈ ات5 
)م٥‏ آ 0۰۱۹۹ إخ7۰3اا 5 
إ٠‏ .حه آزق.ق] ر7 تد 





٠ 
شریے ى| .٦٥ا .ہہ آری.ر| ۹ء‎ 
ای کے را ا .. اب یا ۵؟‎ 
چاشی ا ثہ١ا س إ8 ۶م ی6۵‎ 


بے کا ہدس | ۹ج. ٤ا‏ ون۵ ادعباےء 9 
ااعار ۵] ا؛ےم ]3ا١7‏ 








ں0 ۵ 


٤ 0 


آ9 


مر رجہ با کس رت اسشماں کی 
ان ئا مطلابس پر ہے ا 
ہہ کا مطاب ہے در ہت مہعرار شِْ 
بچہ-:بچد' ہب ہے ور غامی کی سار 
وا مطاب ہے × کم مقدار و وی 
7 . کا عطاب سس ہت اگل سس ۸ہ 
تک ْ 20 سی َ کہ انگنک ازراز مت سلکا 








ث 
مھ مک سے لت سڈ 


5 
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ست پوسدد ببرؤ با متس سرت ید غصط برض ججرززراط جج بنمڈرزومرکطور ویر ٹرزات لاب ×ڑڑ کہ مویمفمہوصسمیمھومی چیہ لمییکلمجھرڑمپیئیا جیمیمناکفکواااکونااجملینیییپممن ۳۷٣۲‏ مک ججبمسوںچیدا۔ 


